Bolcsode

BOLCSI

12.hét 2026.03.16.-2026.03.22.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
03.16 03.17 03.18 03.19 03.20
Regge“ Hideg tej (7;) Hideg tej (7;) Gyiimodlcstea (12;) Hideg tej (7;) Barackos tea
EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:20.5kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:18.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:4.5g CK:4.5g
50:0.2¢g 50:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g 50:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g
Méz Makos burkifli (1;6;) Medvehagymas turékrém (7;) Csicseribors6 krém Pulykamell sonka (1;)
EN:30.4kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.2g CK:8.2¢g EN:232.1kcal Z5:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1g EN:29.3kcal 7S:1.6g TZS:1.2g SZH:0.7g CK:0.7g EN:23.1kcal ZS:1.6g TZS:0.4g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:0.0g 5O:0.0g CK:11.3g FH:4.0g SO:0.2¢g FH:2.6g 5O:0.0g FH:0.6g SO:0.5g
Vaj (7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) margarin
EN:75.3kcal Z5:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:97.6kcal 5:0.4g TZ5:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g  |EN:97.6kcal ZS:0.4g T25:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g  |EN:22.5kcal Z5:2.5g TZ5:0.7g FH:0.0g SO:0.1g
FH:0.1g 50:0.6g 50:0.6g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
50:0.6g FH:3.8g SO:0.6g
Kigyéuborka
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g 5O:0.0g
Tiz6rai alma Mandarin Banan alma lvolé 1*-i
EN:21.0kcal Z5:0.2g TZS:0.0g SZH:4.2g CK:2.4g EN:31.5kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:6.9g CK:0.0g EN:73.5kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:16.9g CK:10.5g |EN:21.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:4.2g CK:2.4g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g
FH:0.2g 50:0.0g FH:0.5g 50:0.0g FH:0.9g 50:0.0g FH:0.2g 50:0.0g
Ebéd Palécleves (1,7;9;) Gombakrémleves (1;7;) Vagdalt (1;3;) Hisgombaéc (3;) Sertésporkalt (1)
EN:121.7kcal 2S:7.8g T25:3.2g SZH:6.4g CK:1.7g  |EN:71.2kcal ZS:1.7g TZS:1.3g SZH:9.4g CK:0.5g EN:420.3kcal Z5:36.8g TZ5:6.2g SZH:11.7g CK:0.0g |EN:141.5kcal Z5:7.7g TZS:2.7g SZH:10.0g CK:0.2g  |EN:134.5kcal Z5:8.5¢ T2S:1.6g SZH:2.7g CK:0.3g
FH:5.7g SO:0.7g FH:4.3g SO:0.6g FH:10.1g SO:1.4g FH:8.1g SO:0.7g FH:10.6g 5O:1.0g
Tejbedara (1;7;) Levesgyongy (1;3;7;) Brokkolifézelék (1;7;12;) Gylumolcsmartas (1;7;) Tokfozelék (1;7;)
EN:351.4kcal ZS:6.5g TZS:3.4g SZH:61.3g CK:10.2g |EN:25.0kcal ZS:1.4g TZS:0.7g SZH:2.7g CK:0.3g EN:100.9kcal ZS:4.6g TZS:1.4g SZH:12.2g CK:1.2g |EN:104.9kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:19.0g |EN:103.8kcal ZS:4.9g TZS:1.9g SZH:12.5g CK:1.2¢g
FH:11.1g 56:0.3g FH:0.4g 5O:0.0g FH:3.3g 50:0.8¢ FH:0.8g 50:0.4g FH:2.2g 50:0.9g
Kakadszoérat Spendtos halporcié (1;4;7;) Tejszelet (1;3;6;7;) Kuszkusz (1;) Gyiimolcs
EN:79.8kcal 25:2.1g TZ5:1.3g SZH:11.3g CK:10.1g EN:92.2kcal Z5:4.6g TZS:4.2g SZH:14.2g CK:8.1g  |EN:220.7kcal Z5:5.0g TZS:0.6g SZH:36.5g CK:1.5g  |EN:35.0kcal Z5:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g
FH:2.2g 50:0.2¢g FH:1.8g 50:0.0g FH:6.6g SO:0.6g FH:0.4g 50:0.0g
Gyiimdlcs F6tt burgonya (12;) alma
EN:35.0kcal Z5:0.4g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:4.0g EN:106.9kcal ZS:1.6g T2S:0.2g SZH:18.4g CK:0.0g EN:21.0kcal Z5:0.2g TZS:0.0g SZH:4.2g CK:2.4g
FH:0.4g 50:0.0g FH:2.5g SO:1.1g FH:0.2g 50:0.0g
Csemege uborka * (10;12;)
EN:4.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.2g
FH:0.3g 50:0.7g
Uzsonna Magyaros szendvicskrém (7;) Hazi szarnyasmajkrém (7;) Mozzarella (7;) Marha parizsi Sajtos pogacsa (1;3;7;)

EN:34.8kc?I 75:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:0.2g SO:0.1g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:97.6kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
50:0.6g

Kigyouborka

EN:2.4kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SO:0.0g

Malnatea - (12;)

EN:20.5kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SO:0.0g

EN:47.0kc?I 75:3.7g TZS:2.1g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:2.8g SO:0.2g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:97.6kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
50:0.6g

Paprika

EN:G.Okca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g

Citromos tea

EN:2.5kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.0g SO:0.0g

EN:65.4kc?I 75:5.0g TZS:3.2g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:5.2g SO:0.3g

margarin

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZ5:0.7g FH:0.0g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:106.3k§aI 75:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SO:0.6g

Hénapos retek

EN:O.8kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:0.0g SO:0.0g

Forralt tej (7;)

EN:45.0kcal Z5:1.5g T25:0.9¢ SZH:4.6g CK:4.68
FH:3.0g SO:0.1g

EN:35.9kc?I 7S5:3.1g TZS:1.3g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:1.6g SO:0.3g

margarin

EN:22.5kcal Z5:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:106.3k§aI 75:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SO:0.6g

Paprika

EN:G.Okca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g

Barackos tea

EN:18.4kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:4.5g CK:4.5g
FH:0.0g SO:0.0g

EN:171.5kFaI 75:8.6g TZS:4.7g SZH:19.0g CK:0.7g
FH:4.1g SO:1.1g

Alma

EN:24.5kcal Z5:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g
FH:0.3g SO:0.0g

Forralt tej (7;)

EN:45.0kcal S:1.5g TZS:0.9g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:3.0g SO:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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