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Tízórai Tej 2dl (7;)Erdei gyümölcs tea *Erdei gyümölcs tea *Tejeskávé * (1;7;) Tej 2dl (7;)
 EN: 95.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.7 g;
FH: 6.0 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 0.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 90.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.8 g; SZH: 9.2 g; CK:
9.2 g; FH: 6.0 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 0.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 90.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.8 g; SZH: 9.2 g; CK:
9.2 g; FH: 6.0 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

Padlizsánkrém (10;)Házi zöldségkrém Füstölt pulyka párizsiTrappista sajt (7;) Házi sertés húskrém
 EN: 67.4 kcal; ZS: 5.2 g; TZS: 3.2 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 5.1 g; SÓ: 0.3 g; CA: 160.0 mg;

 EN: 42.4 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 1.3 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 2.2 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 86.9 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 3.3 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 4.1 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 94.5 kcal; ZS: 9.1 g; TZS: 2.9 g; SZH: 2.2 g; CK:
0.8 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 60.3 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 1.9 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)MargarinMargarin Margarin
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 65.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 12.0 g; SÓ: 1.7 g;

 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 65.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 12.0 g; SÓ: 1.7 g;

PaprikaHónapos retekTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 65.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 12.0 g; SÓ: 1.7 g;

 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 65.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 12.0 g; SÓ: 1.7 g;

 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 65.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 12.0 g; SÓ: 1.7 g;

 EN: 0.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

Ebéd Zöldségleves  (1;9;12;)Karalábé leves (9;12;)Medvehagymás sertésragu leves
(1;7;9;)

Zöldséges árpagyöngyleves (1;9;) Sajtgaluska leves (1;3;7;9;)

 EN: 107.7 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.3 g; SZH: 18.8 g;
CK: 1.8 g; FH: 2.5 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 91.9 kcal; ZS: 5.2 g; TZS: 2.5 g; SZH: 3.2 g; CK:
1.4 g; FH: 7.3 g; SÓ: 0.7 g; CA: 28.0 mg;

 EN: 44.4 kcal; ZS: 0.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 7.3 g; CK:
2.1 g; FH: 1.9 g; SÓ: 0.1 g; CA: 13.0 mg;

 EN: 23.3 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g; SZH: 3.3 g; CK:
0.0 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 51.1 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 6.8 g; CK:
0.0 g; FH: 0.9 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

Édes chilis bab sertéshússal *Parajos-csirkés tészta (1;7;12;)Zöldséges halragu (1;4;)Mustáros sertéstokány (1;10;) Főtt virsli
 EN: 106.6 kcal; ZS: 5.9 g; TZS: 1.2 g; SZH: 3.8 g; CK:
0.1 g; FH: 8.8 g; SÓ: 0.5 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 129.6 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 0.9 g; SZH: 11.3 g;
CK: 3.7 g; FH: 7.7 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 159.0 kcal; ZS: 13.8 g; TZS: 4.2 g; SZH: 1.6 g;
CK: 0.2 g; FH: 7.2 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 330.4 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 1.8 g; SZH: 45.5 g;
CK: 3.1 g; FH: 21.4 g; SÓ: 1.0 g; CA: 27.0 mg;

 EN: 350.6 kcal; ZS: 11.1 g; TZS: 3.6 g; SZH: 36.3 g;
CK: 2.7 g; FH: 23.1 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

körteRizs köretBulgur köret (1;) Zöldborsófőzelék * (1;7;)
 EN: 219.5 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.1 g; SZH: 42.0 g;
CK: 6.0 g; FH: 7.8 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 197.9 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 0.4 g; SZH: 38.8 g;
CK: 0.0 g; FH: 4.7 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 174.9 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 0.8 g; SZH: 19.7 g;
CK: 0.7 g; FH: 8.7 g; SÓ: 1.0 g; CA: 18.0 mg;

 EN: 52.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 12.0 g; CK:
1.5 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

Csokipuding * (7;)
 EN: 119.9 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 1.7 g; SZH: 17.7 g;
CK: 6.9 g; FH: 5.1 g; SÓ: 0.2 g; CA: 180.0 mg;

Uzsonna Kockasajt, natúr (7;)Csirkemell sonkaSnidlinges sajtkrém (7;)Natúr vajkrém (7;) Tejszínkrém (7;)
 EN: 52.2 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.3 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.1 g; CA: 7.5 mg;

 EN: 37.9 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 1.6 g; SZH: 2.7 g; CK:
1.4 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.3 g; CA: 113.6 mg;

 EN: 87.6 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 5.7 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.8 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.3 g; CA: 22.5 mg;

 EN: 18.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.1 g; FH: 3.2 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 70.5 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 3.8 g; SZH: 1.8 g; CK:
1.4 g; FH: 3.3 g; SÓ: 0.5 g; CA: 172.5 mg;

vizes kifli (1;)Margarinvizes kifli (1;)vizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;)
 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

vizes zsemle (1;)RágórépaPaprika Kígyóuborka
 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 8.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


