
Iskola felső 50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.ÉTLAP info@gasztvital.hu

gasztvital.hu Gluténmentes
Hétfő
12.08

Kedd
12.09

Szerda
12.10

Csütörtök
12.11

Péntek
12.12

Szombat
12.13

Vasárnap
12.14

Tízórai Citromos teaMálna teaKakaó (7;)Gyümölcs tea Tej 2dl (7;) Gyümölcs tea
 EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 10.0 g; CK: 10.0 g; FH: 0.0 g;
SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 124.6 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 2.1 g;
SZH: 17.1 g; CK: 17.0 g; FH: 6.8 g;
SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g;
SZH: 10.0 g; CK: 10.0 g; FH: 6.6 g;
SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 10.0 g; CK: 10.0 g; FH: 0.0 g;
SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 10.0 g; CK: 10.0 g; FH: 0.0 g;
SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 10.0 g; CK: 10.0 g; FH: 0.0 g;
SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

GépsonkaTonhalkrém (4;7;10;)margarinHázi sertés húskrém margarin Baromfi párizsi
 EN: 103.2 kcal; ZS: 7.6 g; TZS: 1.8 g;
SZH: 0.1 g; CK: 0.0 g; FH: 8.2 g; SÓ:
0.1 g;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;  EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;  EN: 99.8 kcal; ZS: 7.4 g; TZS: 2.5 g;
SZH: 0.4 g; CK: 0.4 g; FH: 7.8 g; SÓ:
0.5 g; CA: 7.5 mg;

 EN: 35.1 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.5 g;
SZH: 1.0 g; CK: 0.1 g; FH: 4.8 g; SÓ:
0.7 g;

 EN: 60.9 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 1.8 g;
SZH: 0.5 g; CK: 0.3 g; FH: 3.3 g; SÓ:
0.6 g;

margarinGluténmentes kenyérGluténmentes kenyérGluténmentes kenyér lekvár margarin
 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g;
SZH: 43.2 g; CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ:
1.3 g;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g;
SZH: 43.2 g; CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ:
1.3 g;

 EN: 66.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 16.0 g;
CK: 15.8 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g;
SZH: 43.2 g; CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ:
1.3 g;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;  EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;

Gluténmentes kenyérKígyóuborka Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH: 1.0 g;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g;
SZH: 43.2 g; CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ:
1.3 g;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g;
SZH: 43.2 g; CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ:
1.3 g;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g;
SZH: 43.2 g; CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ:
1.3 g;

Rágórépa
 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 2.5 g;
FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

Ebéd Vegyes gyümölcsleves (7;)Magyaros reszelttészta
leves (9;12;)

Fejtett bableves (9;)Frankfurtileves (7;12;) Zöldborsóleves Zöldségkrémleves (7;)

 EN: 291.6 kcal; ZS: 18.7 g; TZS: 6.1
g; SZH: 20.6 g; CK: 0.8 g; FH: 9.2 g;
SÓ: 1.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g;
SZH: 25.8 g; CK: 2.5 g; FH: 5.8 g; SÓ:
1.2 g;

 EN: 149.8 kcal; ZS: 5.9 g; TZS: 0.7 g;
SZH: 15.4 g; CK: 1.4 g; FH: 6.3 g; SÓ:
0.3 g;

 EN: 75.2 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.2 g;
SZH: 12.9 g; CK: 0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ:
1.0 g;

 EN: 157.4 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 2.4 g;
SZH: 19.5 g; CK: 15.2 g; FH: 2.1 g;
SÓ: 0.5 g; CA: 36.0 mg;

 EN: 64.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 1.0 g;
SZH: 9.5 g; CK: 0.4 g; FH: 2.1 g; SÓ:
2.0 g; CA: 14.4 mg;

Sertés rizottó  (9;)Szárnyas vagdalt Pincepörkölt (sertés) (12;)Tejberizs (7;) Csirkepaprikás (7;) Pirított kenyérkocka
 EN: 307.0 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 2.3 g;
SZH: 57.8 g; CK: 19.0 g; FH: 11.9 g;
SÓ: 0.7 g; CA: 264.0 mg;

 EN: 381.1 kcal; ZS: 11.8 g; TZS: 2.4
g; SZH: 39.2 g; CK: 0.0 g; FH: 23.9 g;
SÓ: 1.2 g;

 EN: 225.2 kcal; ZS: 14.0 g; TZS: 4.3
g; SZH: 6.4 g; CK: 0.8 g; FH: 17.8 g;
SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 160.9 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.1 g;
SZH: 21.4 g; CK: 0.2 g; FH: 11.6 g;
SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 438.7 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 1.8 g;
SZH: 67.9 g; CK: 2.3 g; FH: 23.9 g;
SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 26.1 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 5.8 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.2 g;

Csalamádé (10;12;)Karalábé főzelék (7;)Csemege uborka * (10;12;)Kakaó szórat Párolt köles Sült csirkecomb felső
 EN: 122.3 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.4 g;
SZH: 27.4 g; CK: 27.0 g; FH: 0.7 g;
SÓ: 0.1 g;

 EN: 7.7 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.3 g;
CK: 0.3 g; FH: 0.6 g; SÓ: 1.2 g;

 EN: 222.2 kcal; ZS: 5.8 g; TZS: 0.9 g;
SZH: 36.0 g; CK: 3.0 g; FH: 5.5 g; SÓ:
0.8 g;

 EN: 183.7 kcal; ZS: 8.9 g; TZS: 1.1 g;
SZH: 21.0 g; CK: 11.2 g; FH: 3.3 g;
SÓ: 1.2 g; CA: 24.0 mg;

 EN: 12.6 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
CK: 1.4 g; FH: 0.6 g;

 EN: 286.3 kcal; ZS: 14.1 g; TZS: 11.0
g; SZH: 0.9 g; CK: 0.5 g; FH: 37.8 g;
SÓ: 1.9 g;

Mandarin Petrezselymes burgonya
(12;)

 EN: 45.0 kcal; SZH: 9.8 g; FH: 0.7 g;  EN: 388.6 kcal; ZS: 12.6 g; TZS: 5.6
g; SZH: 55.3 g; FH: 7.5 g; SÓ: 1.1 g;

Csemege uborka * (10;12;)
 EN: 7.7 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.3 g;
CK: 0.3 g; FH: 0.6 g; SÓ: 1.2 g;

Uzsonna Brokkolikrém (7;)Edami sajt (7;)Magyaros szendvicskrém
(7;)

Gyümölcsös joghurt (7;) Csirkemell sonka Sonkakrém (7;)

 EN: 103.8 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 1.4 g;
SZH: 13.8 g; CK: 13.8 g; FH: 3.1 g;
SÓ: 0.1 g; CA: 125.0 mg;

 EN: 116.8 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 7.6
g; SZH: 1.2 g; CK: 1.1 g; FH: 1.0 g;
SÓ: 0.4 g; CA: 30.0 mg;

 EN: 27.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 1.5 g; CK: 0.2 g; FH: 4.8 g; SÓ:
0.8 g;

 EN: 126.4 kcal; ZS: 9.4 g; TZS: 6.4 g;
SZH: 0.8 g; CK: 0.8 g; FH: 10.4 g; SÓ:
0.3 g; CA: 320.0 mg;

 EN: 125.9 kcal; ZS: 12.1 g; TZS: 7.6
g; SZH: 2.1 g; CK: 1.6 g; FH: 2.0 g;
SÓ: 0.7 g; CA: 30.0 mg;

 EN: 110.2 kcal; ZS: 9.1 g; TZS: 5.5 g;
SZH: 1.9 g; CK: 1.3 g; FH: 5.1 g; SÓ:
1.0 g; CA: 18.8 mg;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Uzsonna AbonettmargarinGluténmentes kenyérAbonett margarin Puffasztott rizs
(ripsz-ropsz)

 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 6.0 g; CK: 0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ:
0.1 g;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g;
SZH: 43.2 g; CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ:
1.3 g;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;  EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g;  EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 6.0 g; CK: 0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ:
0.1 g;

 EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 15.7 g; CK: 0.2 g; FH: 1.6 g; SÓ:
0.0 g;

Gluténmentes kenyérLilahagyma Puffasztott rizs
(ripsz-ropsz)

Kígyóuborka

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 2.5 g;
FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g;
SZH: 15.7 g; CK: 0.2 g; FH: 1.6 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g;
SZH: 43.2 g; CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ:
1.3 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH: 1.0 g;

PaprikaKígyóuborka
 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH: 1.0 g;

 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;
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