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Gluténmentes

50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.08 12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14
Regge“ Gyilimodlcs tea Kakaé (7;) Tej 2d1 (7;) Madlna tea Citromos tea Gyilimdlcs tea
EN: 25.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g EN: 61.8 kcal; 2S: 1.7 g; TZS: l.lg; EN:92.0 kcal; 2S: 3.0 g; TZS: 2.0 g; | EN: 25.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g EN: 20.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g EN: 25.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g
SZH: 6.3 g; CK: 6.3 g; FH: 0.0 g; SO: |SZH:8.1g; CK: 8.0 g; FH: 3.5 g; SO: |SZH: 10.0g; CK: 10.0g; FH: 6.6 g; |SZH: 6.3 g; CK: 6.3 g; FH: 0.0 g; SO: |SZH:5.0g; CK: 5.0 g; FH: 0.0 g; SO: |SZH: 6.3 g; CK: 6.3 g; FH: 0.0 g; SO:
0.0 g; CA: 0.0 mg; 0.1g; CA: 120.0 mg; SO: 0.2 g; CA: 240.0 mg; 0.0 g; CA: 0.0 mg; 0.0 g; CA: 0.0 mg; 0.0 g; CA: 0.0 mg;
Hazi sertés huskrém margarin Tonhalkrém (4;7;10;) Gépsonka Baromfi parizsi
EN: 65.8 kcal; 2S: 5.9 g; T2S: 1.3 g EN: 31.5 kcal; 2S: 3.5 g; T2S: 0.8 g; | EN: 49.7 kcal; 2S: 3.7 g; T2S: 1.2 g EN: 17.5 kcal; ZS: 0.7 g; T2S: 0.3 g EN: 30.4 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.9 g
SZH: 0.0 g; CK: 0.0 g; FH: 3.1 g; SO: SZH: 0.2 g; CK: 0.2 g; FH: 3.9 g; SO: |SZH:0.5g; CK: 0.0 g; FH: 2.4 g; SO: |SZH: 0.2 g; CK: 0.1 g; FH: 1.6 g; SO:
0.1lg; 0.3 g; CA:3.8mg; 0.4g; 03g;
Gluténmentes kenyér Hazi csirkehuskrém (7;) Alomsonka Gluténmentes kenyér margarin margarin
EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g EN: 49.8 kcal; ZS: 4.5 g; T2S: 2.7 g EN: 13.5 kcal; 2S: 0.1 g; TZS: 0.0 g EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g EN: 31.5 kcal; 2S: 3.5 g; TZS: 0.8 g; | EN: 31.5 kcal; 2S: 3.5 g; T2S: 0.8 g;
SZH:43.2.g; CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SO:|SZH: 0.6 g; CK: 0.4 g; FH: 1.6 g; SO: |SZH: 0.8 g; CK: 0.1 g; FH: 2.4 g; SO: |SZH:43.2 g; CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SO:
13g; 0.2 g; CA: 10.5 mg; 0.4g; 13g;
Kigyéuborka Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
EN: 12.0 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 1.7 g; | EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g
FH:1.0g; SZH:43.2.g; CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SO:|SZH: 43.2 g; CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SO: SZH:43.2.g; CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SO:|SZH: 43.2 g; CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SO:
13g; 13g; 13g; 13g;
Ragorépa
EN: 8.0 kca|’; 75:0.0g;SZH: 1.7 g;
FH:0.2g;S0:0.0g;
Tizorai Mandarin alma Gyiimdlcs turmix (alma-korte) alma Narancs koérte
EN: 45.0 kcal; SZH: 9.8 g; FH: 0.7 g; | EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; | EN: 121.2 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.3 g; | EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; SZH: 7.0 g; | EN: 20.5 kcal; SZH: 4.3 g; FH: 0.3 g; | EN: 52.0 kcal; SZH: 12.0 g; CK: 1.5
FH:0.4g; SZH:24.9g; CK: 8.2 g; FH: 0.7 g; SO: |FH: 0.4 g; g, FH:0.4g;
0.1g; CA: 0.0 mg;
Ebéd Frankfurtileves (7;12;) Siilt csirkemell Zoldfiszeres csirke ragu Szarnyas vagdalt Sertés rizott6 (9;) Siilt csirkecomb filé
EN: 155.7 kcal; ZS: 9.9 g; TZS: 3.6 g; | EN: 72.5 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.6 g; | EN: 100.6 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.0 g; | EN: 102.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.6 g; | EN: 255.5 kcal; ZS: 4.1 g; TZS: 0.9 g; | EN: 83.7 kcal; ZS: 4.3 g; T25: 0.9 g;
SZH:10.7 g; CK: 0.5 g; FH: 5.3 g; SO:|FH: 10.6 g; SO: 0.7 g; SZH:2.2g; CK: 0.0 g; FH: 8.7 g; SO: |SZH:14.0g; CK: 0.1g; FH: 7.1 g; SO:|SZH: 42.4g; CK: 1.5¢g; FH: 12.1g; |SZH: 0.3 g; CK: 0.0 g; FH: 10.5 g; SO:
1.2 g; CA: 0.0 mg; 0.9 g; CA: 0.0 mg; 0.7 g; CA: 0.0 mg; SO: 0.8 g; CA: 0.0 mg; 0.7 g; CA: 0.0 mg;
Tejberizs (7;) FinomfGzelék Tort burgonya 15 dkg (12;) Karalabé fézelék (7;) Csalamadé (10;12;) Burgonyapiiré (6;7;12;)
EN: 246.8 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 2.0 g; | EN: 160.8 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 0.5 g EN: 149.3 kcal; ZS: 1.2 g TZS:0.1g;| EN: 104.4 kcal; ZS: 4.4 g; TZS: 0.6 g EN: 5.4 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; | EN: 48.6 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 1.5 g
SZH:45.0g; CK: 14.0g; FH: 10.3 g; [SZH:25.1g; CK: 4.1 g; FH: 3.6 g; SO:|SZH: 27.6 g; FH: 3.8 g; SO: 0.6 g; SZH:13.1g; CK: 7.0 g; FH: 2.1 g; SO:|CK: 0.6 g; FH: 0.2 g; SZH: 4.2 g; CK: 2.6 g; FH: 1.9 g; SO:
SO: 0.4 g; CA: 240.0 mg; 09g; 0.8 g; CA: 15.0 mg; 0.9g; CA:52.5mg;
Kakad szérat Csemege uborka * (10;12;)
EN: 81.6 kcal; 2S: 0.4 g; T2S: 0.3 g; EN: 3.3 kcal; ZS: 0.0 g SZH: 0.5 g;
SZH:18.3 g; CK: 18.0g; FH: 0.4 g; CK:0.1g;FH:0.2g;S0O:0.5g;
SO:0.0g;
Mandarin
EN: 45.0 kcal; SZH: 9.8 g; FH: 0.7 g;
Uzsonna Gyiimolcsos joghurt (7;) Magyaros szendvicskrém (7;) |Csirkemell sonka Edami sajt (7;) Brokkolikrém (7;) Sonkakrém (7;)
EN: 103.8 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 1.4 g; | EN: 58.4 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 3.8 g; | EN: 13.5 kcal; 2S: 0.1 g; TZS: 0.0 g; | EN: 94.8 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 4.8 g; | EN: 62.8 kcal; 2S: 6.1 g; TZS: 3.8 g; | EN: 59.5 kcal; ZS: 5.0 g; T2S:3.0 g;
SZ’H: 13.8g;CK: 13.8g; FH:3.1g; |SZH:0.6g; CK: 0.6 g; FH: 0.5 g; SO: |SZH: 0.8 g; CK: 0.1 g; FH: 2.4 g; SO: |SZH: 0.6 g; CK: 0.6 g; FH: 7.8 g; SO: |SZH:1.0g; CK: 0.8 g; FH: 1.0 g; SO: |SZH:1.0g; CK: 0.7 g; FH: 2.6 g; SO:
SO: 0.1 g; CA: 125.0 mg; 0.2 g; CA: 15.0 mg; 0.4g; 0.2 g; CA: 240.0 mg; 0.3 g; CA: 15.0 mg; 0.5g; CA: 10.5 mg;
Abonett Gluténmentes kenyér margarin margarin Abonett Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)
EN: 34.6 kcal; 2S: 0.3 g; TZS: 0.1 g; | EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; | EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; | EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; | EN: 34.6 kcal; 2S: 0.3 g; TZS: 0.1 g; | EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; T2S: 0.1 g;
SZH: 6.0 g; CK: 0.1 g; FH: 1.5 g; SO: |SZH:43.2 g; CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SO: SZH: 6.0 g; CK: 0.1 g; FH: 1.5 g; SO: |SZH:15.7 g; CK: 0.2 g; FH: 1.6 g; SO:
0.1g; 13g; 0.1g; 0.0g;
Tej 2d1 (7;) Lilahagyma Puffasztott rizs (ripsz-ropsz) | Gluténmentes kenyér Tej 2d1 (7;) Kigyouborka
EN:92.0 kcal; 2S: 3.0 g; TZS: 2.0g; | EN: 8.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; | EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; | EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; | EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0g; | EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
SZH:10.0g; CK: 10.0g; FH: 6.6 g; |FH: 0.2 g;SO: 0.0 g; SZH:15.7 g; CK: 0.2 g; FH: 1.6 g; SO:|SZH: 43.2 g; CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SO:|SZH: 10.0 g; CK: 10.0g; FH: 6.6 g; |FH:1.0g;
S0O: 0.2 g; CA: 240.0 mg; 0.0g; 13g; SO: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
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Uzsonna Kigyéuborka
EN: 12.0 kcal; 2S: 0.1 g; SZH: 1.7 g;
FH:1.0g;
Gyilimolcs tea Erdei gylimolcs tea Paprika Tej 2d1 (7;)

EN: 25.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH:6.3g; CK: 6.3 g; FH: 0.0 g; sO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 20.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g;
SZH:5.0g; CK: 5.0 g; FH: 0.0 g; sO:
0.0 g; CA: 0.0 mg;

EN: 23.0 kcal; 2S: 0.2 g; SZH: 4.1 g;
FH: 0.8 g;

Tej 2d1 (7;)

EN:92.0 kcal; 2S: 3.0 g; T2S: 2.0 g;
SZH:10.0g; CK: 10.0g; FH: 6.6 g;
50O: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

EN:92.0 kcal; 2S: 3.0 g; TZS: 2.0 g;
SZH:10.0g; CK: 10.0g; FH: 6.6 g;
50: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
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