Kozépiskola 41.hét 2025.10.06.-2025.10.12.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.06 10.07 10.08 10.09 10.10
Ebéd Husos karfiolleves (1;) Tojasleves (1;3;) Zellerleves (1;9;) Z6ldségleves (9;) Tejfolos zoldbableves (1;7;9;)
EN:127.5kcal Z5:8.1g TZS:1.0g SZH:9.7g CK:1.6g  |EN:114.7kcal Z5:8.8g TZS:1.3g SZH:6.1g CK:0.0g  |EN:148.7kcal 2S5:8.7g TZS:1.0g SZH:13.5g CK:1.3g  |EN:54.8kcal ZS:1.8g TZS:0.2g SZH:7.5g CK:3.1g EN:128.8kcal Z5:6.9g TZS:3.2g SZH:11.6g CK:3.1g
FH:3.5g SO:0.9¢ FH:2.5g SO:1.0g CA:0.0mg FH:2.6g SO:1.2g CA:0.0mg FH:1.6g SO:1.2¢g FH:3.9g SO:1.2g CA:0.0mg
Piskota kocka (1;3;) F6tt virsli Rantott csirkemell (1;3;) Fasirt golyo (1;6;) Tarhonyashus (1;)
EN:143.0kcal 25:1.9g T25:0.0g SZH:26.7g CK:11.7g [EN:164.4kcal Z5:15.0g T25:4.6g FH:7.8g $O:1.3g  |[EN:564.1kcal Z5:34.4g TZS:4.4g SZH:39.0g CK:0.4g |EN:436.7kcal 25:39.6g TZ5:5.1g SZH:10.4g CK:0.8g |EN:619.6kcal 25:19.9g TZ5:5.3g SZH:82.0g CK:4.2g
FH:2.3g 50:0.2¢g FH:22.9g 50:2.2¢ FH:8.8g 5O:1.4g FH:27.1g 50:1.7g CA:0.0mg
Csokiontet (7;) Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Zoldséges rizs Kelkaposztafézelék (1;12;) Savanyusag * (10;)
EN:166.3kcal Z5:2.7g T25:1.8g SZH:29.5g CK:19.7g |EN:272.9kcal 25:10.2g T25:2.9g SZH:36.5g CK:1.4g |EN:433.8kcal 25:0.7g T25:0.1g SZH:94.4g CK:4.5g  [EN:212.4kcal 25:7.9g TZ5:0.9g SZH:26.5g CK:0.0g  |EN:22.4kcal Z5:0.2¢ T25:0.0g SZH:2.7g CK:1.6¢g
FH:5.8g SO:0.2g CA:202.5mg FH:5.3g SO:1.0g CA:0.0mg FH:12.5g SO:0.7g CA:0.0mg FH:6.6g SO:0.7g CA:0.0mg FH:2.0g SO:0.8¢
Alma Teljes kidrlési kenyér (1;) Teljes kidrlési kenyér (1;)
EN:87.5kcal 7S:1.0g SZH:17.5g FH:1.0g EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
50:0.8¢g 50:0.8¢
Turo rudi (6;7;) Alma
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g EN:87.5kcal 7S:1.0g SZH:17.5g FH:1.0g
FH:3.0g 50:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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