
Iskola alsó 46.hét 2025.11.10.-2025.11.16.ÉTLAP PÉCELALSÓ
Hétfő
11.10

Kedd
11.11

Szerda
11.12

Csütörtök
11.13

Péntek
11.14

Tízórai KenőmájasForralt tej  (7;)Karamellás tej (7;)Citromos tea (12;) Gyümölcstea  (12;)
EN:24.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.0g CK:6.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:99.2kcal ZS:2.7g TZS:1.8g SZH:13.0g CK:13.0g
FH:5.9g SÓ:0.2g CA:216.0mg 

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:2.7g SÓ:0.7g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Zöldséges felvágottBriós (1;3;6;7;)Zala felvágott Főtt virsli
EN:48.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SÓ:0.3g 

EN:164.4kcal ZS:15.0g TZS:4.6g FH:7.8g SÓ:1.3g EN:56.1kcal ZS:4.5g TZS:1.7g SZH:1.2g CK:0.2g
FH:2.7g SÓ:0.7g 

EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 

Paprikamargarinmargarin Ketchup
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:13.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.0g

FH:0.2g SÓ:0.3g 
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g 

Gyümölcstea  (12;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Stangli (1;6;7;13;)
EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Ebéd Sárgaborsó krémleves (1;)Reszelt tésztaleves (1;)Daragaluskaleves (1;3;9;)Bakonyi betyárleves (1;7;) Francia hagymaleves (7;)
EN:212.5kcal ZS:11.4g TZS:4.6g SZH:13.0g CK:0.9g
FH:13.7g SÓ:0.6g CA:22.5mg 

EN:123.5kcal ZS:3.9g TZS:0.6g SZH:17.8g CK:2.9g
FH:3.6g SÓ:2.0g CA:0.0mg 

EN:111.3kcal ZS:8.7g TZS:3.1g SZH:6.6g CK:0.9g
FH:1.5g SÓ:0.7g CA:0.0mg 

EN:124.3kcal ZS:6.7g TZS:0.7g SZH:13.4g CK:2.8g
FH:2.4g SÓ:0.9g CA:0.0mg 

EN:221.2kcal ZS:5.8g TZS:1.0g SZH:29.6g CK:2.6g
FH:11.6g SÓ:0.9g 

Levesgyöngy (1;3;7;)Sertés aprópecsenye (1;)Fasírt golyó (1;6;)Káposztás kocka (1;) Bácskai rizseshús
EN:525.6kcal ZS:15.6g TZS:1.9g SZH:81.9g
CK:13.1g FH:13.0g SÓ:2.4g CA:0.0mg 

EN:436.7kcal ZS:39.6g TZS:5.1g SZH:10.4g CK:0.8g
FH:8.8g SÓ:1.4g 

EN:558.9kcal ZS:13.3g TZS:2.3g SZH:87.1g CK:0.2g
FH:22.7g SÓ:1.4g CA:0.0mg 

EN:82.1kcal ZS:7.0g TZS:0.9g SZH:2.1g CK:0.0g
FH:2.4g SÓ:1.3g CA:0.0mg 

EN:25.0kcal ZS:1.4g TZS:0.7g SZH:2.7g CK:0.3g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Rántott csirkemell (1;3;)Zöldbabfőzelék (1;7;)Burgonyafőzelék (1;7;12;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Cékla * (10;)
EN:48.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:10.0g FH:1.5g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:241.1kcal ZS:8.5g TZS:2.7g SZH:33.1g CK:1.4g
FH:4.8g SÓ:0.8g CA:0.0mg 

EN:20.0kcal ZS:0.1g SZH:5.0g CK:2.4g FH:0.9g
S Ó : 0 . 5 g 

EN:147.0kcal ZS:6.3g TZS:2.9g SZH:15.4g CK:4.2g
FH:5.6g SÓ:0.5g CA:0.0mg 

EN:466.8kcal ZS:30.4g TZS:3.9g SZH:27.8g CK:0.3g
FH:19.1g SÓ:1.7g 

Petrezselymes burgonya  (12;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:48.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:10.0g FH:1.5g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:48.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:10.0g FH:1.5g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:255.8kcal ZS:2.8g TZS:0.3g SZH:46.0g CK:0.0g
FH:6.3g SÓ:1.7g CA:0.0mg 

Csemege uborka * (10;12;)Mandarin
EN:67.5kcal SZH:14.7g FH:1.1g EN:5.5kcal ZS:0.1g SZH:0.9g CK:0.2g FH:0.4g

S Ó : 0 . 9 g 

Uzsonna Sajtos pogácsa (1;3;7;)Zöldhagymás szendvicskrém (7;)Lapkasajt (7;)Magyaros szendvicskrém (7;) Vaníliás krémtúró * (7;)
EN:0.9kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.1mg 

EN:43.7kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:2.1g SÓ:0.5g CA:95.6mg 

EN:42.2kcal ZS:2.4g TZS:1.5g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:4.2g SÓ:0.1g CA:26.0mg 

EN:95.7kcal ZS:9.0g TZS:5.7g SZH:1.1g CK:0.8g
FH:0.7g SÓ:0.1g CA:22.5mg 

EN:171.5kcal ZS:8.6g TZS:4.7g SZH:19.0g CK:0.7g
FH:4.1g SÓ:1.1g 

Félbarna kenyér  (1;)margarinZsemle (1;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g

S Ó : 0 . 9 g 
EN:132.9kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:25.9g CK:0.5g
FH:4.7g SÓ:0.0g 

PaprikaTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Kígyóuborka
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g

S Ó : 0 . 9 g 
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


