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Hétf6
06.15

Kedd
06.16

Szerda
06.17

Csutortok
06.18

Péntek
06.19

Tizorai Citromos tea Gyiimélcstea Mdlna tea Barackos tea Erdei gyiimélcs tea
EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK: | EN: 32.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK: | EN: 41.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.0 g; CK:| EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK: | EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0g;FH:0.0g;50:0.0¢g; 8.0g;FH:0.0g;50:0.0¢g; 10.0g; FH:0.0g; $0: 0.0 g; 8.0g;FH:0.0g;50:0.0¢g; 8.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g;
Alomsonka Sonkas céklakrém Sertés parizsi méz Zala felvagott
EN: 29.6 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 1.1 g; CK: | EN: 93.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 2.2 g; SZH: 4.4 g; CK: | EN: 69.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.8 g; CK: | EN: 60.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 16.5 g; CK:| EN: 72.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.1g; FH:5.0g;50:0.8g; 2.9g;FH:3.6g;50:1.3g; 0.0g; FH:3.0g; 50: 0.6 g; 16.4g; FH:0.1g;50:0.0g; 0.1g; FH:3.9g;50:0.7g;
Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin Margarin Margarin
EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g; EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g; CK: 0.6 g; FH:5.9g;50: 0.8 g; 0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g; 0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g; 0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g;
teljeskiorlési kenyér (1;) teljeskiorlési kenyér (1;) teljeskiorlési kenyér (1;) teljeskidrlési kenyér (1;)
EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g; EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g; EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g; EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH:5.9g;50: 0.8 g; CK: 0.6 g; FH: 5.9 g;50: 0.8 g; CK: 0.6 g; FH: 5.9 g;50: 0.8 g; CK: 0.6 g; FH: 5.9 g;50: 0.8 g;
Kigyéuborka Paprika
EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK: EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0g; FH:0.3g50:0.0g; 0.0g; FH: 1.4g;50: 0.0 g;
Ebéd Sertés gulyasleves (1;9;12;) Reszelttészta leves zellermentes (1;) |Brokkoli krémleves (1;) Csontleves tésztaval (1;9;) BOszibarackkrémleves (1;)
EN: 215.9 kcal; ZS: 9.4 g; T7S: 1.9 g; SZH: 15.6 g; | EN: 96.8 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 16.3 g; CK:| EN: 123.5 kcal; ZS: 2.2 g; T2S: 0.3 g; SZH: 24.6 g; EN: 93.2 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 18.2 g; CK:| EN: 203.6 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 49.1 g;
CK:1.3g; FH:14.2g;50: 1.3 g; 2.7g;FH:2.8g;50:0.7 g CK:7.8g; FH:2.3g;50:1.3¢g; 3.0g; FH:3.5g;50:2.5g; CK:26.0g; FH: 1.5g; 5O: 0.5 g;
Tejben dara TM (1;) Husgombdc Piritott kenyérkocka (1;) F6tt virsli Budapest pulykaragu
EN: 360.8 kcal; ZS: 4.1 g; TZS: 0.7 g; SZH: 77.9g; | EN: 249.2 kcal; ZS: 15.9 g; T2S: 5.1 g; SZH: 12.5g; | EN: 26.2 kcal; 7S: 0.1 g; T2S: 0.0 g; SZH: 5.1 g; CK: | EN: 115.2 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 1.3 g; SZH: 1.8 g; CK:| EN: 203.6 kcal; ZS: 14.3 g; TZS: 4.3 g; SZH: 4.5 g;
CK:42.4g;FH:2.6g;50:03g; CK:0.0g; FH:14.1g;S0: 1.1 g; 0.1g;FH:1.0g;50:0.2¢g; 0.2g;FH:6.6g;50:1.3¢g; CK:0.2g; FH:13.4g;50: 1.3 g;
Kakao szérat Paradicsom martas (1;9;) Zoldséges halragu (1;4;9;12;) Fejtett babf6zelék (1;) Bulgur koret (1;)
EN: 119.7 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.2 g; SZH: 27.4g; | EN: 194.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 41.1 g; EN: 117.8 kcal; ZS: 5.8 g; TZS: 1.4 g; SZH: 8.9 g; CK:| EN: 178.5 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 0.7 g; SZH: 19.3 g; EN: 288.4 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 53.8 g;
CK: 27.0g; FH: 0.7 g; SO: 0.1 g; CK: 23.6 g; FH:3.9g; SO: 0.1 g; 2.2g;FH:93g;50:1.5¢g; CK:1.5g; FH:7.9g;50:0.8¢; CK:1.7g; FH:9.7g;50:0.0¢g;
Alma F6tt burgonya (12;) Rizs koret Alma
EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK: | EN: 253.8 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0 g; SZH: 49.7 g; EN: 315.1 kcal; ZS: 3.9 g; TZS: 0.5 g; SZH: 63.2 g; EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0g;FH:0.4g;50:0.0g; CK:0.0g; FH: 6.8 g; 50: 0.8 g; CK:0.0g; FH: 7.6 g; S0: 0.0 g; 4.0g; FH:0.4g;50:0.0g;
Almas siitemény (1;) Kérte
EN: 183.4 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 0.5 g; SZH:33.3 g; EN: 67.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.6 g; CK:
CK:11.7 g; FH: 2.5g;50: 0.2 g; 2.0g; FH:0.5g;50:0.0g;
Uzsonna Padlizsankrém (10;) Hazi sertés huskrém Cukkinikrém Csirkemell sonka Hazi zoldségkrém

EN: 66.6 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 1.9 g; SZH: 2.0 g; CK:

0.1g; FH: 0.6g;50:0.9g;

vizes zsemle (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK:0.9g; FH:4.4g;S0:0.6g;

Zo6ldhagyma

EN: 7.6 kcal; ZS5: 0.1 g; SZH: 0.2 g; FH: 0.4 g;

EN: 126.4 kcal; ZS: 10.1 g; T2S: 4.4 g; SZH: 0.1 g;
CK:0.0g; FH:8.2g;S0: 0.1¢g;

vizes kifli (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK:0.9g; FH: 4.4g;50:0.6 g;

Kigyéuborka

EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0g; FH:0.3g;50:0.0g;

EN: 64.0 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 3.2 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.3g; FH: 0.6 g; 50: 0.8 g;
vizes zsemle (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK:0.9g; FH: 4.4g;50:0.6 g;

Paprika

EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0g;FH:1.4g;50:0.0¢g;

EN: 27.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.5 g; CK:
0.2g; FH:4.8g;50:0.8g;

Margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g; $0: 0.0 g;
vizes kifli (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK:0.9g; FH: 4.4g;S0: 0.6 g;
Jégcsapretek

EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:

0.0g; FH:0.5g;50:0.0¢g;

EN: 197.2 kcal; ZS: 21.1 g; T2S: 10.5g; SZH: 1.2 g;
CK: 0.7 g; FH: 0.3 g; S0: 0.7 g;

vizes zsemle (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK:0.9g; FH:4.4¢g;50:0.6¢g;

Kigyéuborka

EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0g; FH:0.3g;50:0.0g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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