
Iskola alsó 25.hét 2026.06.15.-2026.06.21.ÉTLAP PÉCELALSÓ
Hétfő
06.15

Kedd
06.16

Szerda
06.17

Csütörtök
06.18

Péntek
06.19

Tízórai Citromos teaTej  (7;)Karamellás tej (7;)Gyümölcstea  (12;) Tej  (7;)
EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:97.4kcal ZS:2.7g TZS:1.6g SZH:12.3g CK:12.3g
FH:5.4g SÓ:0.2g 

EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:90.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2g
FH:6.0g SÓ:0.2g 

EN:24.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.0g CK:6.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

margarinSárgabaracklekvármargarinmargarin margarin
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:48.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:11.6g CK:10.2g

FH:0.1g SÓ:0.0g 
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g 

Trappista sajt (7;)margarinStangli (1;6;7;13;)Gépsonka Sajtos párizsi (7;)
EN:35.1kcal ZS:1.4g TZS:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:145.5kcal ZS:6.1g TZS:0.3g SZH:18.8g CK:0.1g
FH:2.8g SÓ:0.4g 

EN:55.2kcal ZS:4.7g TZS:1.5g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:4.0g SÓ:0.6g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:89.1kcal ZS:6.5g TZS:4.2g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:7.5g SÓ:0.6g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Zsemle (1;) Zsemle (1;)
EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 

Kaliforniai paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Ebéd Gombakrémleves (1;7;)Lencsegulyás (9;12;)Magyaros burgonyaleves (1;9;12;)Gyümölcsleves (1;7;12;) Csontleves (9;)
EN:205.3kcal ZS:4.2g TZS:2.7g SZH:38.2g CK:29.4g
FH:2.0g SÓ:0.5g 

EN:154.4kcal ZS:5.9g TZS:0.7g SZH:20.5g CK:0.2g
FH:2.8g SÓ:0.4g 

EN:209.6kcal ZS:14.7g TZS:3.5g SZH:5.6g CK:2.4g
FH:12.0g SÓ:1.1g 

EN:352.6kcal ZS:8.9g TZS:1.4g SZH:40.2g CK:2.3g
FH:21.5g SÓ:1.5g 

EN:102.3kcal ZS:2.7g TZS:2.0g SZH:14.1g CK:0.7g
FH:5.1g SÓ:0.9g 

Levesgyöngy (1;3;7;)Morzsás nudli (1;3;)Fokhagymás csirkeapró (1;)Tarhonyáshús  (1;12;) Cérnametélt (1;)
EN:397.4kcal ZS:10.5g TZS:2.1g SZH:52.6g CK:2.6g
FH:21.2g SÓ:0.9g 

EN:193.3kcal ZS:11.0g TZS:2.7g SZH:8.7g CK:0.0g
FH:14.1g SÓ:1.2g 

EN:17.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.6g CK:0.2g
FH:0.6g SÓ:0.1g 

EN:584.1kcal ZS:4.6g TZS:0.3g SZH:90.6g CK:0.3g
FH:13.9g SÓ:3.4g 

EN:25.0kcal ZS:1.4g TZS:0.7g SZH:2.7g CK:0.3g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Rántott csirkemell (1;3;)Porcukor szóratBrokkolifőzelék (1;7;12;)Káposztasaláta * (10;12;) Húsgombóc (3;)
EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:0.5g
FH:1.3g SÓ:0.5g 

EN:225.8kcal ZS:8.0g TZS:2.6g SZH:31.6g CK:2.1g
FH:7.0g SÓ:1.4g 

EN:203.4kcal ZS:10.4g TZS:3.6g SZH:16.2g CK:0.2g
FH:11.3g SÓ:0.9g 

EN:164.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:40.0g CK:40.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:466.8kcal ZS:30.4g TZS:3.9g SZH:27.8g CK:0.3g
FH:19.1g SÓ:1.7g 

Zöldséges rizsTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Paradicsommártás (1;9;)
EN:48.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:10.0g FH:1.5g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:132.4kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:28.6g CK:16.1g
FH:2.5g SÓ:0.9g 

EN:48.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:10.0g FH:1.5g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:337.4kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:73.4g CK:3.5g
FH:9.7g SÓ:0.5g 

almaTejszelet (1;3;6;7;) Főtt burgonya  (12;)
EN:92.2kcal ZS:4.6g TZS:4.2g SZH:14.2g CK:8.1g
FH:1.8g SÓ:0.0g 

EN:152.3kcal ZS:2.6g TZS:0.3g SZH:25.8g CK:0.0g
FH:3.5g SÓ:1.7g 

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Uzsonna Sajtos pogácsa (1;3;7;)Szendvics sonkaTojáskrém  (3;7;)Magyaros sajtkrém (7;) Zöldhagymás túrókrém (7;)
EN:33.7kcal ZS:1.4g TZS:0.8g SZH:4.2g CK:1.5g
FH:1.0g SÓ:0.1g 

EN:58.5kcal ZS:5.4g TZS:3.1g SZH:0.5g CK:0.5g
FH:1.4g SÓ:0.2g 

EN:95.7kcal ZS:9.0g TZS:5.7g SZH:1.1g CK:0.8g
FH:0.7g SÓ:0.1g 

EN:37.2kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:1.2g CK:0.6g
FH:4.5g SÓ:0.8g 

EN:171.5kcal ZS:8.6g TZS:4.7g SZH:19.0g CK:0.7g
FH:4.1g SÓ:1.1g 

margarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Kígyóuborka Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g 

Zsemle (1;)ÚjhagymaTeljes kiőrlésű kenyér (1;) Paprika
EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:1.1kcal ZS:0.0g SZH:0.0g FH:0.1g EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2026.06.10. 8:33

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


