Bolcsode

BOLCSI

25.hét 2026.06.15.-2026.06.21.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.15 06.16 06.17 06.18 06.19
Regge“ Gyiimdlcstea (12;) Karamellas tej (7;) Tej (7;) Tej (7;) Citromos tea
EN:20.5kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:53.2kcal 7S:1.5g TZS:0.9g SZH:6.6g CK:6.6g EN:45.0kcal ZS:1.5g TZS:0.9g SZH:4.6g CK:4.6g EN:45.0kcal ZS:1.5g TZS:0.9g SZH:4.6g CK:4.6g EN:2.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.0g 50:0.0g FH:3.0g 50:0.1g FH:3.0g 50:0.1g FH:3.0g 50:0.1g FH:0.0g 50:0.0g
margarin margarin margarin Sargabaracklekvar margarin
EN:22.5kcal Z5:2.5g TZ5:0.7g FH:0.0g 50:0.1g EN:22.5kcal 25:2.5g TZ5:0.7g FH:0.0g 50:0.1g EN:22.5kcal Z5:2.5g TZ5:0.7g FH:0.0g 50:0.1g EN:48.6kcal 25:0.0g TZ5:0.0g SZH:11.6g CK:10.2g |EN:22.5kcal Z5:2.5g T25:0.7g FH:0.0g $O:0.1g
FH:0.1g 5O:0.0g
Gépsonka Stangli (1;6;7;13;) Sajtos parizsi (7;) margarin Trappista sajt (7;)
EN:17.5kcal Z5:0.7g TZS:0.3g SZH:0.5g CK:0.0g EN:145.5kcal ZS:6.1g TZS:0.3g SZH:18.8g CK:0.1g  |EN:27.6kcal ZS:2.4g T7S:0.8g SZH:0.1g CK:0.1g EN:22.5kcal Z5:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SO:0.1g EN:29.7kcal ZS:2.1g TZS:1.4g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:2.4g SO:0.4g FH:2.8g SO:0.4g FH:2.0g SO:0.3g FH:2.5g SO:0.2g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Teljes ki6rlési kenyér (1;) Teljes ki6rlési kenyér (1;)
EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g EN:106.3kcal Z5:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g |EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g  |EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
FH:3.8g 50:0.6g FH:3.8g 50:0.6g 50:0.6 50:0.6g
Kaliforniai paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:0.3g 50:0.0g
Tiz6rai Alma Nektarin Korte Banan lvolé 1*-i
EN:24.5kcal 75:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g EN:34.3kcal 75:0.2g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:5.5g EN:36.4kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:8.4g CK:1.1g EN:73.5kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:16.9g CK:10.5g  |EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g
FH:0.3g 5O:0.0g FH:0.3g SO:0.0g FH:0.3g SO:0.0g FH:0.9g 5O:0.0g
Ebéd Legényfogdleves (1;7;9;12;) Fokhagymas csirkeapré (1;) Csontleves (9;) Sertés apropecsenye (1;) Parolt csirke
EN:180.7kcal ZS:8.0g TZS:2.8g SZH:16.8g CK:0.9g  |EN:129.3kcal Z5:7.2g TZS:1.7g SZH:8.0g CK:0.0g  |EN:49.1kcal Z5:2.9g T75:0.5g SZH:3.7g CK:1.6g EN:62.5kcal ZS:5.2g TZS:0.7g SZH:1.5g CK:0.0g EN:110.3kcal ZS:7.2g TZS:1.2g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:8.1g SO:0.4g FH:7.6g SO:0.7g FH:1.8g SO:1.0g FH:2.3g $O:0.9¢ FH:10.5g 50:0.2¢g
Tejbedara (1;7;) Brokkolifézelék (1;7;12;) Cérnametélt (1;) Almas zellerf6zelék (1;7;9;) Karalabéfézelék (1;7;)
EN:351.4kcal Z5:6.5g TZS:3.4g SZH:61.3g CK:10.2g |EN:101.2kcal ZS:4.6g TZS:1.4g SZH:12.3g CK:1.2g |EN:17.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:3.6g CK:0.2g EN:87.4kcal 7S:4.6g TZS:1.4g SZH:7.9g CK:1.9g EN:104.2kcal Z5:5.7g TZS:1.6g SZH:9.1g CK:4.6g
FH:11.1g SO:0.3g FH:3.3g SO:0.8¢g FH:0.6g SO:0.1g FH:2.0g SO:1.0g FH:2.7g SO:0.6g
Fahéj szorat Ragorépa Husgomboc (3;) Alma
EN:35.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:8.8g CK:8.5g EN:28.0kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:5.8g CK:0.0g EN:141.5kcal S:7.7g TZS:2.7g SZH:10.0g CK:0.2g EN:24.5kcal 75:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g
FH:0.0g 50:0.0g FH:0.8g 50:0.0g FH:8.1g 5O:0.7g FH:0.3g 50:0.0g
Gyilimdlcsmartas (1;7;12;)
EN:104.8kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:24.0g CK:19.0g
FH:0.8g SO:0.4g
F6tt burgonya (12;)
EN:106.9kcal ZS:1.6g TZS:0.2g SZH:18.4g CK:0.0g
FH:2.5g SO:1.1g
Uzsonna Magyaros sajtkrém (7;) Tojaskrém (3;7;) Zoldhagymas tarékrém (7;) Szendvics sonka Sajtos pogacsa (1;3;7;)

EN:15.7kc?I 75:0.6g TZS:0.4g SZH:1.9g CK:0.7¢g
FH:0.5g SO:0.0g

Kigyéuborka

EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g 5O:0.0g

Teljes ki6rlési kenyér (1;)

EN:97.6kcaI 75:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
50:0.6g

Tej (7;)

EN:45.0kc?I 7S:1.5g TZ5:0.9g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:3.0g SO:0.1g

EN:43.9kc?I 75:3.9g TZS:2.2g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:1.2g SO:0.1g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:97.6kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S0:0.6g

Ujhagyma

EN:0.4kcal ZS:0.0g SZH:0.0g FH:0.0g

Citromos tea

EN:2.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.0g 50:0.0g

EN:31.9kc?I 75:3.0g TZS:1.9g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:0.2g SO:0.0g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:97.6kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
50:0.6g

Paprika

EN:G.Okca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g

Barackos tea

EN:18.4kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:4.5g CK:4.5¢g
FH:0.0g SO:0.0g

EN:18.6kc?I 75:0.8g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.3g
FH:2.3g SO:0.4g

margarin

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:106.3k§aI 75:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SO:0.6g

Paradicsom

EN:4.6kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:0.2g SO:0.0g

Malnatea - (12;)

EN:20.5kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SO:0.0g

EN:171.5kcal Z5:8.6g TZS:4.7g SZH:19.0g CK:0.7g
FH:4.1g SO:1.1g

Tej (7;)

EN:45.0kcal 75:1.5g TZ5:0.9g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:3.0g SO:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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