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Tízórai Poharas tej (7;)Poharas tej (7;)Erdei gyümölcs tea *Citromos tea  * Poharas tej (7;)
 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 0.2 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

Zala felvágottSült paprikakrém (12;)Sonkás céklakrémÁlomsonka Sertés párizsi
 EN: 29.6 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.1 g; FH: 5.0 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 93.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 2.2 g; SZH: 4.4 g; CK:
2.9 g; FH: 3.6 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 69.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.0 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 21.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.8 g; CK:
0.6 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 72.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.1 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.7 g;

Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin Margarin
 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

PaprikaKígyóuborka Jégcsapretek
 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.0 g;

Ebéd Őszibarackleves * (1;)C s o n t l e v e s Reszelttészta leves zellermentes (1;)Sertés gulyás leves D (9;12;) Brokkoli krémleves  (1;)
 EN: 128.7 kcal; ZS: 8.0 g; TZS: 1.3 g; SZH: 6.2 g; CK:
0.0 g; FH: 6.9 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 96.8 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 16.3 g; CK:
2.7 g; FH: 2.8 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 123.5 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.3 g; SZH: 24.6 g;
CK: 7.8 g; FH: 2.3 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 47.6 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.5 g; CK:
4.0 g; FH: 1.8 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 85.5 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 18.2 g; CK:
8.7 g; FH: 1.7 g; SÓ: 0.5 g;

Budapest pulykaraguFőtt virsliHúsgombócLecsós csirkeragu Pirított kenyérkocka (1;)
 EN: 155.5 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 1.3 g; SZH: 8.6 g; CK:
1.4 g; FH: 18.2 g; SÓ: 1.1 g;

 EN: 249.2 kcal; ZS: 15.9 g; TZS: 5.1 g; SZH: 12.5 g;
CK: 0.0 g; FH: 14.1 g; SÓ: 1.1 g;

 EN: 26.2 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.1 g; CK:
0.1 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 115.2 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 1.3 g; SZH: 1.8 g; CK:
0.2 g; FH: 6.6 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 203.6 kcal; ZS: 14.3 g; TZS: 4.3 g; SZH: 4.5 g;
CK: 0.2 g; FH: 13.4 g; SÓ: 1.3 g;

Bulgur köret (1;)Fejtett babfőzelék (1;)Paradicsom mártás * (1;9;)Rizs köret Zöldséges halragu (1;4;9;12;)
 EN: 315.1 kcal; ZS: 3.9 g; TZS: 0.5 g; SZH: 63.2 g;
CK: 0.0 g; FH: 7.6 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 34.5 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.7 g; CK:
2.8 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 117.8 kcal; ZS: 5.8 g; TZS: 1.4 g; SZH: 8.9 g; CK:
2.2 g; FH: 9.3 g; SÓ: 1.5 g;

 EN: 178.5 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 0.7 g; SZH: 19.3 g;
CK: 1.5 g; FH: 7.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 288.4 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 53.8 g;
CK: 1.7 g; FH: 9.7 g; SÓ: 0.0 g;

AlmaFőtt burgonya (12;)Alma Rizs köret
 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 253.8 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0 g; SZH: 49.7 g;
CK: 0.0 g; FH: 6.8 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 315.1 kcal; ZS: 3.9 g; TZS: 0.5 g; SZH: 63.2 g;
CK: 0.0 g; FH: 7.6 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

Vaníliapuding  * Körte
 EN: 73.8 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g; SZH: 15.2 g; CK:
4.8 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 67.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.6 g; CK:
2.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;

Uzsonna Házi zöldségkrém Csirkemell sonkaHázi sertés húskrémPadlizsánkrém (10;) Cukkínikrém
 EN: 66.6 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 1.9 g; SZH: 2.0 g; CK:
0.1 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 126.4 kcal; ZS: 10.1 g; TZS: 4.4 g; SZH: 0.1 g;
CK: 0.0 g; FH: 8.2 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 64.0 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 3.2 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.3 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 27.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.5 g; CK:
0.2 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 197.2 kcal; ZS: 21.1 g; TZS: 10.5 g; SZH: 1.2 g;
CK: 0.7 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.7 g;

vizes zsemle (1;)Margarinvizes kifli (1;)vizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;)
 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

Kígyóuborkavizes kifli (1;)KígyóuborkaZöldhagyma Paprika
 EN: 7.6 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 0.2 g; FH: 0.4 g;  EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:

0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;
 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

Jégcsapretek
 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


