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Tízórai Tea szőlőcukorral (12;)Rizs italTejeskávé FR-T-KM (1;)Tea szőlőcukorral (12;) Tea szőlőcukorral (12;)
 EN: 25.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.3 g; CK:
6.3 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 192.4 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 40.8 g;
CK: 23.1 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 25.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.3 g; CK:
6.3 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 130.0 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.0 g;
CK: 9.6 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 25.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.3 g; CK:
6.3 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Olasz felvágottVaníliás tofukrém szőlőcukorral (6;)margarinBaromfi párizsi Csirkemell sonka
 EN: 60.9 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 1.8 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.3 g; FH: 3.3 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 27.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.5 g; CK:
0.2 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 50.8 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.3 g; SZH: 4.2 g; CK:
2.8 g; FH: 3.8 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 70.8 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.3 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.0 g; FH: 3.6 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

margarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)margarin margarin
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g;
CK: 0.9 g; FH: 9.8 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g;
CK: 0.9 g; FH: 9.8 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g;
CK: 0.9 g; FH: 9.8 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g;
CK: 0.9 g; FH: 9.8 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 264.3 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 51.7 g;
CK: 0.9 g; FH: 9.8 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

Paprika Kígyóuborka
 EN: 9.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 1.4 g; FH: 0.4 g;  EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:

0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Ebéd Csontleves tésztával (1;9;)Köménymag leves  (1;)Zöldséges rizslevesSertés gulyás leves D (1;9;12;) Brokkoli krémleves  (1;12;)
 EN: 138.5 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 1.1 g; SZH: 10.7 g;
CK: 0.2 g; FH: 7.0 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 112.3 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.3 g; SZH: 19.7 g;
CK: 2.8 g; FH: 2.5 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 136.3 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.3 g; SZH: 26.1 g;
CK: 7.3 g; FH: 2.7 g; SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 56.9 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 0.6 g; SZH: 2.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 80.2 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.1 g; CK:
3.1 g; FH: 3.3 g; SÓ: 2.3 g; CA: 0.0 mg;

Rozmaringos sertésragu (1;)Pirított kenyérkocka (1;)Sertés vagdalt (1;)Mák szórat szőlőcukorral Zöldséges bulgur sertéshússal (1;)
 EN: 179.8 kcal; ZS: 7.6 g; TZS: 1.0 g; SZH: 22.8 g;
CK: 18.6 g; FH: 4.2 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 94.3 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 3.7 g; SZH: 2.0 g; CK:
0.0 g; FH: 11.3 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 436.5 kcal; ZS: 16.7 g; TZS: 4.6 g; SZH: 50.3 g;
CK: 7.6 g; FH: 20.5 g; SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 26.2 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.1 g; CK:
0.1 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 175.5 kcal; ZS: 10.5 g; TZS: 3.0 g; SZH: 2.2 g;
CK: 0.0 g; FH: 17.1 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

Cukkíni főzelék Majorannás csirkeraguBurgonyafőzelék (1;12;)Főtt tészta (1;)
 EN: 265.0 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 0.9 g; SZH: 43.2 g;
CK: 2.1 g; FH: 7.3 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 260.1 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 0.7 g; SZH: 40.0 g;
CK: 0.1 g; FH: 5.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 149.9 kcal; ZS: 7.2 g; TZS: 1.6 g; SZH: 2.0 g; CK:
0.0 g; FH: 17.9 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 53.2 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.3 g; CK:
0.7 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

Vaníliapuding szőlőcukorralRizs köret
 EN: 236.6 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 0.4 g; SZH: 46.5 g;
CK: 0.0 g; FH: 5.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 76.2 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g; SZH: 15.8 g; CK:
5.4 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

Uzsonna Padlizsánkrém (10;)Cukkínikrémsült paprikakrémpetrezselymes tofukrém (6;) Tonhalkrém (4;10;)
 EN: 41.7 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.4 g; SZH: 0.2 g; CK:
0.1 g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 89.7 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 2.8 g; SZH: 1.4 g; CK:
0.7 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 148.9 kcal; ZS: 13.5 g; TZS: 4.2 g; SZH: 0.3 g;
CK: 0.1 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 55.9 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 1.7 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.3 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 67.8 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 1.0 g; SZH: 2.0 g; CK:
0.1 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

vizes zsemle (1;)vizes kifli (1;)vizes kifli (1;)vizes zsemle (1;) margarin
 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

vizes zsemle (1;)
 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2026.02.16. 9:33

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


