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Tízórai Poharas tej (7;)Poharas tej (7;)Poharas tej (7;)Gyümölcstea Poharas kakaó (7;)
 EN: 24.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.0 g; CK:
6.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 134.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.0 g; SZH: 16.2 g;
CK: 16.2 g; FH: 7.0 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

Zöldfűszeres harcsapástétom (4;)Magyaros margarinkrémCukkínikrém (12;)Baromfi húskrém Lapka sajt (7;)
 EN: 98.7 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 1.6 g; SZH: 1.4 g; FH:
2.4 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 20.8 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.4 g; CK:
0.3 g; FH: 0.9 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 45.6 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 1.9 g; SZH: 1.5 g; CK:
1.5 g; FH: 3.6 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 22.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 100.2 kcal; ZS: 9.1 g; TZS: 1.2 g; SZH: 1.8 g; CK:
0.1 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.4 g;

Gluténmentes kenyérGluténmentes kenyérGluténmentes kenyérGluténmentes kenyér Margarin
 EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5 g;
CK: 0.8 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5 g;
CK: 0.8 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5 g;
CK: 0.8 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5 g;
CK: 0.8 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.6 g;

KígyóuborkaJégcsapretekKígyóuborka Gluténmentes kenyér
 EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5 g;
CK: 0.8 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g;

Paprika
 EN: 36.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.6 g; CK:
0.0 g; FH: 1.7 g; SÓ: 0.0 g;

Ebéd Brokkoli krémleves (12;)Meggyleves (12;)Magyaros zellerleves (9;)Sertés raguleves Tárkonyos zöldségleves
 EN: 161.7 kcal; ZS: 8.9 g; TZS: 1.8 g; SZH: 8.6 g; CK:
1.9 g; FH: 10.6 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 48.2 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.2 g; SZH: 7.5 g; CK:
0.6 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 87.5 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.2 g; SZH: 14.5 g; CK:
0.7 g; FH: 1.9 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 118.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 26.5 g;
CK: 20.5 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 130.6 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.3 g; SZH: 24.0 g;
CK: 5.9 g; FH: 3.3 g; SÓ: 1.1 g;

Pirított kenyérkockaCsirkehúsos rizottóFőtt virsliGyümölcsrizs Zöldfűszeres csirkemell szelet
 EN: 255.0 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 53.9 g;
CK: 14.0 g; FH: 4.1 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 115.2 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 1.3 g; SZH: 1.8 g; CK:
0.2 g; FH: 6.6 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 139.1 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 21.2 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 380.9 kcal; ZS: 8.0 g; TZS: 1.7 g; SZH: 57.2 g;
CK: 0.3 g; FH: 19.9 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 23.2 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.3 g; CK:
0.2 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.1 g;

Bakonyi sertésraguCsemege uborka * (10;12;)Fejtett babfőzelékKörte Burgonyapüré  (12;)
 EN: 67.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.6 g; CK:
2.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 146.2 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 0.4 g; SZH: 16.9 g;
CK: 1.5 g; FH: 6.9 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 224.5 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.2 g; SZH: 43.3 g;
CK: 2.4 g; FH: 5.2 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 5.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.2 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 171.1 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 2.0 g; SZH: 8.1 g; CK:
1.0 g; FH: 12.6 g; SÓ: 0.6 g;

Tészta köretNektarinKakaós golyó Csalamádé * (10;12;)
 EN: 237.9 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 2.3 g; SZH: 51.9 g;
CK: 25.1 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 9.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.2 g; CK: 0.5 g; FH:
0.4 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 73.5 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 17.1 g; CK:
11.9 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 249.8 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 55.3 g;
CK: 0.7 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.7 g;

Uzsonna Gyümölcsös joghurt (7;)SonkakrémGépsonkaSült paprikakrém (12;) Sertés párizsi
 EN: 23.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.2 g; CK:
0.7 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 23.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.4 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.1 g; FH: 3.2 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 46.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 43.2 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 0.9 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.1 g; FH: 3.6 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 103.8 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 1.4 g; SZH: 13.8 g;
CK: 13.8 g; FH: 3.1 g; SÓ: 0.1 g;

Gluténmentes kenyérGluténmentes kenyérMargarinGluténmentes kenyér Margarin
 EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5 g;
CK: 0.8 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5 g;
CK: 0.8 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5 g;
CK: 0.8 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.6 g;

ZöldhagymaGluténmentes kenyérJégcsapretek Gluténmentes kenyér
 EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5 g;
CK: 0.8 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 116.0 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 21.5 g;
CK: 0.8 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 1.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; FH: 0.1 g;

Paprika Kígyóuborka
 EN: 36.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.6 g; CK:
0.0 g; FH: 1.7 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


