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Tízórai Poharas tej (7;)Poharas tej (7;)Erdei gyümölcs tea *Poharas tej (7;) Málna tea * (12;)
 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 0.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 0.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.1 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

Zöldfűszeres harcsapástétom (4;)Magyaros margarinkrémCukkínikrémBaromfi húskrém Lapka sajt (7;)
 EN: 98.7 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 1.6 g; SZH: 1.4 g; FH:
2.4 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 54.6 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 1.7 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.2 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 45.6 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 1.9 g; SZH: 1.5 g; CK:
1.5 g; FH: 3.6 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 22.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 100.2 kcal; ZS: 9.1 g; TZS: 1.2 g; SZH: 1.8 g; CK:
0.1 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.4 g;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Margarin
 EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.8 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.8 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.8 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.8 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.7 g;

KígyóuborkaKígyóuborka teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 132.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 25.8 g;
CK: 0.5 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g;

Paprika
 EN: 36.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.6 g; CK:
0.0 g; FH: 1.7 g; SÓ: 0.0 g;

Ebéd Brokkoli krémleves  (1;)Meggyleves * (1;)Magyaros zellerleves (9;)Sertésragu leves D (1;) Tárkonyos zöldségleves (1;9;)
 EN: 191.5 kcal; ZS: 7.9 g; TZS: 1.6 g; SZH: 16.6 g;
CK: 3.0 g; FH: 12.3 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 37.4 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.2 g; SZH: 4.8 g; CK:
1.2 g; FH: 1.1 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 70.2 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.3 g; SZH: 10.6 g; CK:
1.7 g; FH: 2.1 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 107.3 kcal; ZS: 4.8 g; TZS: 4.2 g; SZH: 13.8 g;
CK: 7.1 g; FH: 1.9 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 100.2 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.3 g; SZH: 19.9 g;
CK: 6.4 g; FH: 1.8 g; SÓ: 1.0 g;

Pirított kenyérkocka (1;)Csirkehúsos rizottóFőtt virsliLecsós csirkeragu Zöldfűszeres csirkemell szelet
 EN: 144.5 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 1.3 g; SZH: 7.1 g; CK:
1.2 g; FH: 14.5 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 115.2 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 1.3 g; SZH: 1.8 g; CK:
0.2 g; FH: 6.6 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 139.1 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 21.2 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 380.9 kcal; ZS: 8.0 g; TZS: 1.7 g; SZH: 57.2 g;
CK: 0.3 g; FH: 19.9 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 26.2 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.1 g; CK:
0.1 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.2 g;

Bakonyi sertésragu (1;)Csemege uborka * (10;)Fejtett babfőzelék (1;)Rizs köret Burgonyapüré  (12;)
 EN: 247.4 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.3 g; SZH: 51.7 g;
CK: 0.0 g; FH: 6.2 g; SÓ: 2.0 g;

 EN: 188.7 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 0.6 g; SZH: 24.9 g;
CK: 2.7 g; FH: 7.5 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 226.5 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g; SZH: 43.9 g;
CK: 1.9 g; FH: 5.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.5 g; CK:
0.5 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 145.3 kcal; ZS: 8.4 g; TZS: 1.7 g; SZH: 6.8 g; CK:
0.7 g; FH: 9.7 g; SÓ: 0.6 g;

Főtt tészta (1;)NektarinKekszgolyó * (1;12;)Körte Csalamádé  * (12;)
 EN: 67.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.6 g; CK:
2.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 96.5 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 1.1 g; SZH: 16.1 g; CK:
3.8 g; FH: 2.7 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 16.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.5 g; CK:
0.1 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 73.5 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 17.1 g; CK:
11.9 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 222.1 kcal; ZS: 5.8 g; TZS: 0.8 g; SZH: 36.0 g;
CK: 1.8 g; FH: 6.1 g; SÓ: 0.0 g;

Uzsonna Gyümölcsös joghurt * (7;)S o n k a k r é m GépsonkaSült paprikakrém (12;) Sertés párizsi
 EN: 23.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.2 g; CK:
0.7 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 23.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.4 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.1 g; FH: 3.2 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 46.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 78.8 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.4 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 51.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.1 g; SZH: 7.5 g; CK:
6.7 g; FH: 4.9 g; SÓ: 0.1 g;

vizes kifli (1;)vizes kifli (1;)Margarinvizes zsemle (1;) Margarin
 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

Zöldhagymavizes kifli (1;)Jégcsapretek vizes zsemle (1;)
 EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 1.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; FH: 0.1 g;

Paprika Kígyóuborka
 EN: 36.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.6 g; CK:
0.0 g; FH: 1.7 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


