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Reggeli Poharas tej (7;)Poharas tej (7;)Poharas tej (7;)Gyümölcstea Poharas kakaó (7;)
 EN: 12.3 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.0 g; CK:
3.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 134.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.0 g; SZH: 16.2 g;
CK: 16.2 g; FH: 7.0 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;
Zöldfűszeres harcsapástétom (4;)Csirkemell sonkaBaromfi párizsiBaromfi húskrém Lapka sajt (7;)

 EN: 98.7 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 1.6 g; SZH: 1.4 g; FH:
2.4 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 23.7 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.6 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.1 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 45.6 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 1.9 g; SZH: 1.5 g; CK:
1.5 g; FH: 3.6 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 13.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.1 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 100.2 kcal; ZS: 9.1 g; TZS: 1.2 g; SZH: 1.8 g; CK:
0.1 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.4 g;

Margarin
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

Gluténmentes kenyérMargarinMargarinGluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
 EN: 69.6 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 12.9 g; CK:
0.5 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 69.6 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 12.9 g; CK:
0.5 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 69.6 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 12.9 g; CK:
0.5 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.4 g;
KígyóuborkaGluténmentes kenyérGluténmentes kenyérKígyóuborka Paprika

 EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 69.6 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 12.9 g; CK:
0.5 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 36.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.6 g; CK:
0.0 g; FH: 1.7 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 69.6 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 12.9 g; CK:
0.5 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g;

Jégcsapretek
 EN: 3.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g;

Tízórai SmoothieGyümölcssalátaAlmaGyümölcs turmix Nektarin
 EN: 59.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1 g; SZH: 12.4 g; CK:
4.7 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 73.5 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 17.1 g; CK:
11.9 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 27.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.3 g; CK:
2.3 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 32.1 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.1 g; CK:
2.2 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;
AbonettAbonett Abonett

 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

Ebéd Rozmaringos sertésraguFűszerpaprikás csirkeraguFőtt virsliSertés raguleves Tárkonyos zöldségleves
 EN: 141.5 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 1.6 g; SZH: 7.5 g; CK:
1.7 g; FH: 9.3 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 115.2 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 1.3 g; SZH: 1.8 g; CK:
0.2 g; FH: 6.6 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 74.5 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.2 g; SZH: 12.5 g; CK:
0.6 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 103.5 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 1.1 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 10.4 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 150.3 kcal; ZS: 8.5 g; TZS: 2.1 g; SZH: 3.2 g; CK:
0.0 g; FH: 14.2 g; SÓ: 0.2 g;
BrokkolifőzelékTökfőzelék (12;)Fejtett babfőzelékGyümölcsrizs Zöldfűszeres csirkemell szelet

 EN: 141.6 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g; SZH: 29.9 g;
CK: 7.8 g; FH: 2.3 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 73.1 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 8.4 g; CK:
0.7 g; FH: 3.5 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 139.1 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 21.2 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 126.2 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 0.7 g; SZH: 16.0 g;
CK: 4.2 g; FH: 1.7 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 48.6 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.3 g; SZH: 5.2 g; CK:
1.7 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.4 g;
Gluténmentes kenyérGluténmentes kenyérKakaós golyóKörte Burgonyapüré  (12;)

 EN: 67.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.6 g; CK:
2.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 237.9 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 2.3 g; SZH: 51.9 g;
CK: 25.1 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 135.8 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.2 g; SZH: 26.0 g;
CK: 1.5 g; FH: 3.1 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 69.6 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 12.9 g; CK:
0.5 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 69.6 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 12.9 g; CK:
0.5 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.4 g;

NektarinCsalamádé * (10;12;)
 EN: 5.4 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK: 0.3 g; FH:
0.2 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 73.5 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 17.1 g; CK:
11.9 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g;

Uzsonna Zala felvágottSonkakrémGépsonkaSonkás sült paprikakrém (12;) Sertés párizsi
 EN: 19.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 2.5 g; CK:
0.5 g; FH: 1.2 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 17.5 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.3 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 34.5 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.0 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 144.0 kcal; ZS: 9.6 g; TZS: 3.1 g; SZH: 2.4 g; CK:
0.2 g; FH: 12.0 g; SÓ: 2.0 g;

 EN: 36.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.1 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.3 g;
MargarinGluténmentes kenyérMargarinGluténmentes kenyér Margarin

 EN: 69.6 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 12.9 g; CK:
0.5 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 69.6 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 12.9 g; CK:
0.5 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;
Gluténmentes kenyérZöldhagymaGluténmentes kenyérJégcsapretek Gluténmentes kenyér

 EN: 3.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 69.6 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 12.9 g; CK:
0.5 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 69.6 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 12.9 g; CK:
0.5 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 1.0 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; FH: 0.1 g;  EN: 69.6 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 12.9 g; CK:
0.5 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.4 g;
GyümölcsteaGyümölcsteaPaprikaGyümölcstea Kígyóuborka

 EN: 12.3 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.0 g; CK:
3.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 36.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.6 g; CK:
0.0 g; FH: 1.7 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 12.3 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.0 g; CK:
3.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 12.3 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.0 g; CK:
3.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Uzsonna Gyümölcstea Gyümölcstea
 EN: 12.3 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.0 g; CK:
3.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 12.3 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.0 g; CK:
3.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 2 / 2 Nyomtatva: 2026.07.09. 14:27

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


