ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

30.hét 2026.07.20.-2026.07.26.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
07.20 07.21 07.22 07.23 07.24
Tizorai Tej (hideg) (7;) Gylimolcstea (hideg) (12;) Tejeskavé (1;7;) Tej (hideg) (7;) Gyluimolcstea (hideg) (12;)
EN:4.5kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:0.5g CK:0.5g EN:32.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.1g CK:8.0g EN:152.0kcal ZS:1.5g TZS:0.9g SZH:30.9g CK:29.6g |EN:4.5kcal Z5:0.1g TZS:0.1g SZH:0.5g CK:0.5g EN:32.7kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.1g CK:8.0g
FH:0.3g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:3.2g SO:0.1g FH:0.3g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g
Trappistasajt (7;) Lilahagymas tonhalkrém (4;7;10;) Brids (1;3;6;7;) Huskrém (7;) Sajtkrém (7;)
EN:0.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g EN:79.7kcal ZS:5.9g TZS:2.3g SZH:1.2g CK:0.3g EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |EN:47.3kcal ZS:3.7g TZS:1.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:12.9kcal 7S:1.1g TZS:0.7g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:0.1g S0O:0.0g FH:5.4g SO:0.4g FH:4.4g SO:0.3g FH:2.9g S0:0.0g FH:0.3g SO:0.1g
Margarin Félbarna kenyér (1;) Teljeskiérlési kenyér (1;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)
EN:22.5kcal 75:2.5¢ T25:0.7g $O:0.1g EN:53.1kcal 75:0.3g TZ5:0.0g SZH:10.3g CK:0.2g EN:97.6kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g  |EN:139.7kcal Z5:0.9g TZ5:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:1.9g SO:0.3g 50:0.6g FH:5.4g SO:0.7g
TeljeskiGrlési zsemle (1;6;) Kigyéuborka
EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:5.4g SO:0.7¢g FH:0.2g SO:0.0g
Ebéd Sajtgaluskaleves (1;3;7;9;) Babgulyas (9;) Reszelt tésztaleves (1;9;12;) Magyaros zellerleves (1;9;) Erdleves (9;)
EN:61.3kcal 2S:1.5g TZS:0.8g SZH:9.0g CK:0.2g EN:159.4kcal Z5:6.9g TZS:1.5g SZH:11.3g CK:1.0g  [EN:115.6kcal ZS:5.8g TZS:0.6g SZH:12.7g CK:0.9g  |[EN:77.5kcal ZS:5.3g TZS:0.6g SZH:5.3g CK:1.0g EN:17.9kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:1.9g CK:0.8g
FH:2.8g SO:1.6g FH:12.0g SO:1.2¢ FH:2.2g S0O:0.8¢ FH:1.3g SO:0.7¢g FH:1.0g SO:0.4g
Sertésapro Daras metélt (1;) F6tt tojas (3;) Szarnyas rizotto Levesbetét (1;)
EN:158.1kcal 75:10.5g TZ5:2.2g SZH:1.8g CK:0.0g  |EN:417.5kcal 25:7.4g TZ5:1.1g SZH:75.3g CK:2.3g  |EN:73.3kcal Z5:4.4g T75:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g EN:23.2kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:4.8g CK:0.2¢g
FH:13.0g SO:1.4g FH:11.6g SO:1.5¢ FH:5.0g SO:0.2¢ FH:0.8g SO:0.3g
Finomfézelék (1;7;) Baracklekvar Parajmartas (1;7;) Nektarin Rantott halrud (1;4;)
EN:190.0kcal Z5:4.6g T25:1.3g SZH:30.4g CK:12.1g |EN:24.3kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:5.8g CK:5.1g EN:73.5kcal 75:3.7g T25:1.9g SZH:7.7g CK:3.2¢g EN:31.9kcal 75:0.2g TZ5:0.0g SZH:7.4g CK:5.1g EN:460.5kcal Z5:34.5g TZ5:3.6g SZH:22.8g CK:0.7g
FH:6.1g SO:0.9g FH:0.1g SO:0.0g FH:2.1g SO:1.0g FH:0.3g SO:0.0g FH:13.2g 50:0.7g
TeljeskiGrlési kenyér (1;) TeljeskiGrlési kenyér (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Petrezselymes burgonya (12;)
EN:48.8kcal 7S:0.2g TZS:0.1g SZH:10.0g FH:1.5g  |EN:48.8kcal Z5:0.2g TZS:0.1g SZH:10.0g FH:1.5g  |[EN:94.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:18.4g CK:0.0g EN:204.7kcal Z5:2.2g TZS:0.2g SZH:36.8g CK:0.0g
50:0.3g 50:0.3g FH:2.5g SO:1.5¢ FH:5.0g SO:1.5¢
Alma db (tisztitatlan) Alma db (tisztitatlan) Savanyusag (10;)
EN:52.5kcal 75:0.6g TZ5:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:52.5kcal 75:0.6g TZ5:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g EN:11.2kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.4g CK:0.8¢
FH:0.6g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g FH:1.0g SO:0.4g
Uzsonna Magyaros vajkrém (7;) Gépsonka Sertés parizsi F6tt tojas (3;) vizes kifli (1;7;)
EN:0.5kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g EN:23.4kcal 75:0.9g TZ5:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:43.7kcal 75:3.8g TZ5:1.5g SZH:0.5g CK:0.0g EN:73.3kcal 75:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2¢g EN:124.5kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:0.0g SO:0.0g FH:3.2g SO:0.5¢ FH:1.9g SO:0.4¢g FH:5.0g SO:0.2¢g FH:3.8g SO:0.7g
Félbarna kenyér (1;) Margarin Teljeski6rlési kenyér (1;) Margarin Kockasaijt (7;)
EN:53.1kcal 5:0.3g TZ5:0.0g SZH:10.3g CK:0.2g  |EN:22.5kcal Z5:2.5g 725:0.7g 50:0.1g EN:97.6kcal 25:0.4g TZ5:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g  |EN:22.5kcal Z5:2.5g T25:0.7g SO:0.1g EN:0.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:1.9g 5O:0.3g 50:0.6g FH:0.0g $O:0.0g
Kigyéuborka vizes zsemle (1;) Vaj (7;) Félbarna kenyér (1;)
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g  |EN:86.8kcal ZS:9.6g TZS:6.2g SZH:0.1g CK:0.0g EN:53.1kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:10.3g CK:0.2g
FH:0.2g S0:0.0g 50:0.6g FH:0.0g S0O:0.0g FH:1.9g S0O:0.3g
Kaliforniai paprika Paradicsom Lilahagyma
EN:6.0kcal 5:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.9g CK:0.5¢ EN:3.6kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.6g CK:0.4g EN:6.2kcal 5:0.0g TZ5:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g FH:0.2g SO:0.0g FH:0.2g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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