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Hétfő
07.20

Kedd
07.21

Szerda
07.22

Csütörtök
07.23

Péntek
07.24

Reggeli Gyümölcstea (hideg) (12;)Tej 2,8% Bölcsi (7;)Gyümölcstea (hideg) (12;)Gyümölcstea (hideg) (12;) Tejeskávé (1;7;)
EN:21.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.1g CK:5.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:21.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.1g CK:5.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:126.5kcal ZS:1.3g TZS:0.8g SZH:25.7g CK:24.6g
FH:2.7g SÓ:0.1g 

EN:56.0kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:3.0g SÓ:0.1g 

EN:21.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.1g CK:5.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
Sajtkrém (7;)Húskrém (7;)Lilahagymás tonhalkrém (4;7;10;)Margarin Briós (1;3;6;7;)

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:51.7kcal ZS:3.7g TZS:1.2g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:4.0g SÓ:0.3g 

EN:81.9kcal ZS:2.1g TZS:0.8g SZH:14.2g CK:2.3g
FH:2.2g SÓ:0.2g 

EN:40.4kcal ZS:3.1g TZS:1.3g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:2.4g SÓ:0.0g 

EN:10.7kcal ZS:0.9g TZS:0.6g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:0.3g SÓ:0.1g 
Félbarna kenyér  (1;)Teljeskiőrlésű kenyér  (1;)Félbarna kenyér  (1;)Trappistasajt (7;) Margarin

EN:0.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:53.1kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:10.3g CK:0.2g
FH:1.9g SÓ:0.3g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:36.6kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:7.5g FH:1.1g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:53.1kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:10.3g CK:0.2g
FH:1.9g SÓ:0.3g 
KígyóuborkaTeljeskiőrlésű kenyér  (1;)

EN:36.6kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:7.5g FH:1.1g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:1.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

Tízórai Őszibarack dbAlma db (tisztítatlan)NektarinLimonádé Limonádé
EN:13.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.8g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:73.5kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:17.1g CK:11.9g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:13.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:2.8g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:0.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Ebéd Erőleves (9;)Majorannás csirkeapróGulyásleves (9;12;)Sertésapró Főtt tojás  (3;)
EN:131.8kcal ZS:8.7g TZS:1.9g SZH:1.5g CK:0.0g
FH:10.8g SÓ:1.2g 

EN:142.9kcal ZS:7.2g TZS:1.4g SZH:8.7g CK:0.5g
FH:9.2g SÓ:1.0g 

EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SÓ:0.2g 

EN:114.9kcal ZS:5.5g TZS:1.0g SZH:2.7g CK:0.2g
FH:12.5g SÓ:0.9g 

EN:15.3kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:1.4g CK:0.6g
FH:0.9g SÓ:0.4g 
Levesbetét (1;)Sárgaborsófőzelék (1;)Darás metélt (1;)Finomfőzelék (1;7;) Parajmártás (1;7;)

EN:162.3kcal ZS:3.8g TZS:1.1g SZH:26.1g CK:10.4g
FH:5.2g SÓ:0.8g 

EN:227.4kcal ZS:5.8g TZS:0.8g SZH:37.5g CK:1.3g
FH:5.9g SÓ:1.2g 

EN:61.2kcal ZS:3.1g TZS:1.6g SZH:6.4g CK:2.7g
FH:1.7g SÓ:1.0g 

EN:212.5kcal ZS:6.6g TZS:1.1g SZH:27.1g CK:2.2g
FH:10.3g SÓ:0.6g 

EN:19.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:4.0g CK:0.2g
FH:0.7g SÓ:0.2g 
Rántott halrúd (1;4;)NektarinB a r a c k l e k v á r Körte Főtt burgonya 1/2 (12;)

EN:52.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.0g CK:1.5g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:24.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.8g CK:5.1g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:94.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:18.4g CK:0.0g
FH:2.5g SÓ:1.2g 

EN:73.5kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:17.1g CK:11.9g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:209.5kcal ZS:15.0g TZS:1.5g SZH:11.4g CK:0.4g
FH:6.6g SÓ:0.3g 
Petrezselymes burgonya (12;)Alma db (tisztítatlan) Alma db (tisztítatlan)

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:136.4kcal ZS:1.7g TZS:0.2g SZH:24.2g CK:0.0g
FH:3.3g SÓ:1.2g 
Savanyúság (10;)
EN:8.4kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.0g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.3g 

Uzsonna Tej 2,8% Bölcsi (7;)Gyümölcstea (hideg) (12;)G é p s o n k a Tej 2,8% Bölcsi (7;) Gyümölcstea (hideg) (12;)
EN:56.0kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:3.0g SÓ:0.1g 

EN:17.5kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:2.4g SÓ:0.4g 

EN:21.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.1g CK:5.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:21.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.1g CK:5.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:56.0kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:3.0g SÓ:0.1g 
Kockasajt (7;)Főtt tojás  (3;)MargarinMagyaros vajkrém (7;) Sertés párizsi

EN:43.5kcal ZS:4.4g TZS:2.8g SZH:0.8g CK:0.3g
FH:0.3g SÓ:0.1g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:34.5kcal ZS:3.0g TZS:1.2g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:1.5g SÓ:0.3g 

EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SÓ:0.2g 

EN:0.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
vizes kifli (1;7;)MargarinFélbarna kenyér  (1;)Félbarna kenyér  (1;) Teljeskiőrlésű kenyér  (1;)

EN:53.1kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:10.3g CK:0.2g
FH:1.9g SÓ:0.3g 

EN:53.1kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:10.3g CK:0.2g
FH:1.9g SÓ:0.3g 

EN:36.6kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:7.5g FH:1.1g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:62.3kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:12.8g CK:0.1g
FH:1.9g SÓ:0.3g 

Félbarna kenyér  (1;)Kaliforniai paprikaKígyóuborka Paradicsom
EN:1.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:2.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.4g CK:0.3g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:53.1kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:10.3g CK:0.2g
FH:1.9g SÓ:0.3g 
LilahagymaTej 2,8% Bölcsi (7;)

EN:56.0kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:3.0g SÓ:0.1g 

EN:4.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


