
Bölcsőde 4.hét 2026.01.19.-2026.01.25.ÉTLAP BÖLCSI
Hétfő
01.19

Kedd
01.20

Szerda
01.21

Csütörtök
01.22

Péntek
01.23

Reggeli Gyümölcstea  (12;)Tejeskávé (1;7;)Gyümölcstea  (12;)Forralt tej  (7;) Citromos tea
EN:46.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SÓ:0.1g 

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:2.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:52.4kcal ZS:1.3g TZS:0.8g SZH:7.3g CK:6.2g
FH:2.9g SÓ:0.1g 

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
SárgabaracklekvárBriós (1;3;6;7;)Póréhagymás tojáskrém (3;7;)Magyaros szendvicskrém (7;) Sonka felvágott

EN:34.8kcal ZS:3.5g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.2g
FH:0.2g SÓ:0.1g 

EN:36.5kcal ZS:3.1g TZS:1.5g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:1.8g SÓ:0.1g 

EN:24.8kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:0.8g CK:0.4g
FH:3.0g SÓ:0.5g 

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SÓ:0.3g 

EN:48.6kcal SZH:11.6g CK:10.2g 

margarinmargarinFélbarna kenyér  (1;)Félbarna kenyér  (1;) margarin
EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.0g 

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.0g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

Tízórai almaIvólé 1*-iNarancsalma Körte
EN:21.0kcal ZS:0.2g SZH:4.2g FH:0.2g EN:28.7kcal SZH:6.0g FH:0.4g EN:31.2kcal SZH:7.2g CK:0.9g FH:0.2g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:21.0kcal ZS:0.2g SZH:4.2g FH:0.2g 

Ebéd Csirkepaprikás (1;7;12;)Natúr szelet (1;)Májgaluskaleves (1;3;9;)Tejfölös zöldbableves (1;7;9;) Húsgombóc (3;)
EN:71.3kcal ZS:3.8g TZS:1.8g SZH:6.4g CK:1.7g
FH:2.1g SÓ:0.6g 

EN:89.4kcal ZS:4.6g TZS:0.8g SZH:7.2g CK:0.4g
FH:4.3g SÓ:1.0g 

EN:141.5kcal ZS:7.7g TZS:2.7g SZH:10.0g CK:0.2g
FH:8.1g SÓ:0.7g 

EN:114.2kcal ZS:7.4g TZS:1.9g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:10.7g SÓ:0.2g 

EN:186.1kcal ZS:14.5g TZS:4.7g SZH:4.1g CK:0.5g
FH:9.1g SÓ:1.0g 
Tésztaköret (1;)Édeskáposzta főzelék (1;7;)Szilvalekváros gombóc (1;3;12;)Rántott halrúd (1;4;) Paradicsommártás (1;9;)

EN:274.1kcal ZS:22.6g TZS:2.4g SZH:10.7g CK:0.3g
FH:6.2g SÓ:0.3g 

EN:287.6kcal ZS:1.6g TZS:0.0g SZH:57.4g CK:13.3g
FH:7.9g SÓ:1.1g 

EN:91.1kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:19.9g CK:11.4g
FH:1.6g SÓ:0.6g 

EN:102.4kcal ZS:3.8g TZS:0.9g SZH:13.3g CK:2.5g
FH:3.6g SÓ:0.3g 

EN:216.9kcal ZS:5.2g TZS:0.7g SZH:36.0g CK:1.8g
FH:6.1g SÓ:0.7g 
BanánMandarinFahéjszóratKarottás rizs Főtt burgonya  (12;)

EN:238.7kcal ZS:4.8g TZS:0.6g SZH:43.9g CK:0.8g
FH:5.4g SÓ:0.5g 

EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:9.7g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:106.9kcal ZS:1.6g TZS:0.2g SZH:18.4g FH:2.5g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:31.5kcal SZH:6.9g FH:0.5g EN:73.5kcal SZH:16.9g FH:0.9g 

almaTúró rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:3.0g SÓ:0.0g 

EN:21.0kcal ZS:0.2g SZH:4.2g FH:0.2g 

Uzsonna Sajtos croissant (1;3;7;)Házi húskrém (7;)Sajtos rúd (1;3;6;7;)Tavaszi felvágott Sárgaborsókrém (7;)
EN:41.6kcal ZS:3.6g TZS:1.5g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:1.8g SÓ:0.3g 

EN:208.5kcal ZS:10.5g TZS:5.5g SZH:22.5g CK:0.9g
FH:4.8g SÓ:1.4g 

EN:49.1kcal ZS:1.7g TZS:1.0g SZH:5.6g CK:0.7g
FH:2.6g SÓ:0.1g 

EN:69.0kcal ZS:6.5g TZS:3.5g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:2.2g SÓ:0.2g 

EN:180.5kcal ZS:9.1g TZS:5.0g SZH:20.7g CK:2.5g
FH:3.6g SÓ:0.3g 
Forralt tej  (7;)Félbarna kenyér  (1;)margarinmargarin Félbarna kenyér  (1;)

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.0g 

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.0g 

EN:46.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SÓ:0.1g 

JégcsapretekForralt tej  (7;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Paprika
EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:46.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.3g SÓ:0.1g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g EN:3.0kcal ZS:0.0g SZH:0.4g FH:0.2g 

Málnatea -  (12;)Kígyóuborka Forralt tej  (7;)
EN:2.4kcal ZS:0.0g SZH:0.3g FH:0.2g EN:46.0kcal ZS:1.5g TZS:1.0g SZH:5.0g CK:5.0g

FH:3.3g SÓ:0.1g 
EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Málnatea -  (12;)
EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


