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Hétfő
09.07
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09.08

Szerda
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Csütörtök
09.10

Péntek
09.11

Reggeli Barackos tea szőlőcukorralErdei gyümölcs tea szőlőcukorralTea szőlőcukorralErdei gyümölcs tea szőlőcukorral Erdei gyümölcs tea szőlőcukorral
 EN: 14.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g; CK:
3.6 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 14.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g; CK:
3.6 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 14.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g; CK:
3.6 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 14.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g; CK:
3.6 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 18.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;
eurofood csirkepástétomPulyka sonkaHázi csirkehúskrémFürdői sonka Házi csirkemájkrém

 EN: 16.8 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.1 g; FH: 2.1 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 34.3 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.5 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 4.2 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 77.2 kcal; ZS: 7.3 g; TZS: 2.2 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 2.5 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 12.5 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.1 g; FH: 2.3 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 66.0 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 1.4 g; SZH: 1.2 g; FH:
2.8 g; SÓ: 0.3 g;
teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

Jégcsapretekteljeskiőrlésű kenyér (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 3.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

Tízórai AbonettPuffasztott rizsAbonett
 EN: 51.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 9.0 g; CK:
0.2 g; FH: 2.3 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g; CK:
0.2 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 51.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 9.0 g; CK:
0.2 g; FH: 2.3 g; SÓ: 0.1 g;

Puffasztott rizsAbonett
 EN: 51.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 9.0 g; CK:
0.2 g; FH: 2.3 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g; CK:
0.2 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.0 g;

Ebéd Sertés raguleves  (1;) Tárkonyos zöldségleves (1;9;)
 EN: 53.4 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.6 g; SZH: 3.7 g; CK:
0.0 g; FH: 5.2 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 63.2 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.2 g; SZH: 9.8 g; CK:
1.4 g; FH: 1.9 g; SÓ: 0.8 g;

Halvagdalt (4;)Zöldséges csirkeraguZöldfűszeres csirkeraguTejben dara TM (1;) Rakott karfiolos tészta (1;)
 EN: 223.9 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.4 g; SZH: 48.7 g;
CK: 26.5 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 125.6 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 1.2 g; SZH: 2.0 g; CK:
0.0 g; FH: 12.8 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 292.5 kcal; ZS: 8.8 g; TZS: 2.1 g; SZH: 33.3 g;
CK: 2.7 g; FH: 18.7 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 97.0 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.7 g; SZH: 4.8 g; CK:
0.0 g; FH: 9.1 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 199.9 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 1.7 g; SZH: 24.9 g;
CK: 0.5 g; FH: 10.6 g; SÓ: 1.7 g;
Burgonyafőzelék (1;12;)Tökfőzelék  (1;)Kerti vegyesfőzelék (1;)Fahéj szórat

 EN: 81.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 19.8 g; CK:
19.8 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 82.3 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.2 g; SZH: 12.9 g; CK:
3.1 g; FH: 2.2 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 136.4 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.6 g; SZH: 20.0 g;
CK: 3.7 g; FH: 2.5 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 172.8 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 0.5 g; SZH: 26.1 g;
CK: 0.1 g; FH: 3.5 g; SÓ: 0.4 g;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;
Vaníliapuding szőlőcukorralteljeskiőrlésű kenyér (1;)

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 41.3 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 8.7 g; CK:
2.8 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g;

Uzsonna Házi sertés húskrémZala felvágottBaromfi párizsiSonkás padlizsánkrém (10;) Tonhalkrém (4;)
 EN: 69.4 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 2.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.1 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 23.7 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.6 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.1 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 45.6 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 4.0 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 36.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.1 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 241.7 kcal; ZS: 16.7 g; TZS: 4.7 g; SZH: 0.2 g;
CK: 0.0 g; FH: 21.1 g; SÓ: 0.3 g;
vizes zsemle (1;)MargarinMargarinvizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;)

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;
Gyümölcsteavizes zsemle (1;)vizes zsemle (1;)Paprika

 EN: 36.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.6 g; CK:
0.0 g; FH: 1.7 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 18.3 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

GyümölcsteaGyümölcstea Gyümölcstea
 EN: 18.3 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 18.3 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 18.3 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

Gyümölcstea
 EN: 18.3 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


