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A Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Casztvita. 09.07 09.08 09.09 09.10 09.11
Tizorai Gylimolcstea Poharas tej (7;) Poharas kakaé (7;) Meggyes tea Poharas tej (7;)

EN: 32.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.1 g; CK:
8.1g;FH:0.0g;50:0.0g;

Daralt FirdGi sonka

EN: 33.6 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.4 g; SZH: 1.5 g; CK:
0.2g; FH:4.2g;50:0.8g;

Margarin

EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g; 50:0.0g;

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH:5.9g;50: 0.8 g;

EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0g; FH: 6.6 g; 50: 0.2 g;

Hazi zoldségkrém

EN: 147.9 kcal; ZS: 15.8 g; T2S: 7.9 g; SZH: 0.9 g;
CK:0.5g; FH: 0.2 g; 50: 0.7 g;

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZ5: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g;50: 0.8 g;

EN: 134.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.0 g; SZH: 16.2 g;
CK:16.2g; FH:7.0g;S0: 0.1 g;

Lekvar

EN: 66.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 16.0 g; CK:
15.8g; FH: 0.1g;50:0.0g;

Margarin

EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g;

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; S0: 0.8 g;

EN: 30.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.6 g; CK:
7.6g;FH:0.0g;50:0.0¢g;

Natur kockasajt (7;)

EN: 70.5 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 3.8 g; SZH: 1.8 g; CK:
1.4g;FH:33¢g;50:05¢g;

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZ5: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9g;50: 0.8 g;

EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0g; FH: 6.6 g;50: 0.2 g;

eurofood csirkepastétom

EN: 132.0 kcal; ZS: 10.9 g; T2S: 2.8 g; SZH: 2.5 g;
FH:5.7g;50:0.7 g;

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; T25: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; S0: 0.8 g;

Ebéd Sertés raguleves (1;) Zellerkrémleves (1;9;) Tarkonyos zoldségleves (1;9;) Csontleves tésztaval (1;) Kertész leves D (9;)
EN:92.1 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 1.1 g; SZH: 5.6 g; CK: | EN: 70.7 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 11.5 g; CK:| EN: 77.9 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.3 g; SZH: 11.5 g; CK:| EN: 73.7 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.6 g; CK:| EN: 46.4 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.3 g; SZH: 4.9 g; CK:
0.0g; FH:9.3g;50:0.9g; 13g FH:15g;50:1.1g; 2.1g;FH:2.2g;50:1.1¢g; 2.5g; FH:2.7g;50:2.2g; 2.1g;FH:09g;50:1.1¢g;
Tejben dara TM (1;) Piritott kenyérkocka (1;) Husfelfujt (1;) Z6ldséges csirkeragu Halvagdalt (4;)
EN: 215.2 keal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.4 g; SZH: 46.7 g; | EN: 26.2 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.1 g; CK: | EN: 111.2 keal; ZS: 2.9 g; T2S: 0.8 g; SZH: 10.6 g; | EN: 157.5 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 1.1 g; SZH: 7.8 g; CK:| EN: 199.9 kcal; ZS: 7.1 g; T2S: 1.7 g; SZH: 24.9 g;
CK: 24.6 g; FH: 1.7 g; S0: 0.2 g; 0.1g;FH:1.0g50:0.2 g CK: 0.2 g; FH: 10.7 g; SO: 0.5 g; 0.0g; FH: 15.6 g; SO: 0.6 g; CK: 0.5 g; FH: 10.6 g; SO: 1.7 g;
Fahéj szorat Zoldfiiszeres csirkeragu Parajf6zelék (1;) Puliszka Burgonyafé6zelék (1;12;)
EN: 82.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 20.0 g; CK:| EN: 198.6 kcal; ZS: 10.8 g; T2S: 2.0 g; SZH: 3.0g; | EN: 165.9 kcal; ZS: 3.2 g; T2S: 0.4 g; SZH: 30.7 g; | EN: 218.0 kcal; ZS: 4.8 g; T2S: 1.9 g; SZH: 37.7 g; | EN: 260.1 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 0.7 g; SZH: 40.0 g;
20.0g; FH: 0.0g; 50: 0.0 g; CK:0.0g; FH:21.3g;SO: 1.4 g; CK:11.0g; FH:3.5g;50: 1.1¢g; CK:1.0g; FH: 4.9g;50: 0.8 g; CK:0.1g; FH:5.4g;50: 0.6 g;
Kerti vegyesfézelék (1;)
EN: 127.8 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 0.3 g; SZH: 19.6 g;
CK:5.3g;FH:3.8g;50:0.8¢;
Almapiiré Kortepiiré Almas tapidkapuding
EN: 24.5 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.9 g; CK: | EN: 38.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.5 g; CK: EN: 25.2 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.4 g; CK:
2.8g;FH:0.3g;50:0.0g; 7.4g;,FH:0.4g; 50:0.0g; 0.5g; FH:0.0g; $0: 0.0 g;
Uzsonna Sonkas padlizsankrém (10;) Parizsikrém Tonhalkrém (4;) Zalakrém (7;10;) Gyiimolcsos joghurt (7;)

EN: 88.4 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 2.2 g; SZH: 2.4 g; CK:
0.1g;FH:3.6g;50:1.3¢g;

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 158.6 kcal; Z2S: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g;50: 0.8 g;

EN: 115.5 kcal; ZS: 12.0 g; T25: 4.0 g; SZH: 0.4 g;
CK:0.0g; FH: 1.5g;50: 0.4 g;
teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH:5.9g;50: 0.8 g;

EN: 68.4 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 1.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:5.6g;50:0.3g;

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g;50: 0.8 g;

EN: 147.6 kcal; ZS: 14.9 g; T25: 6.6 g; SZH: 0.6 g;
CK:0.2g; FH:3.3g;50: 0.6 g;

teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;

CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; 50: 0.8 g;

EN: 103.8 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 1.4 g; SZH: 13.8 g;
CK:13.8g; FH:3.1g;50:0.1g;
teljeskidrlési kenyér (1;)

EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g;50: 0.8 g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.

Késziilt a GASZTVITAL rendszerrel. GASZTRO SZOLGALTATO Kft. corpsec@airon.hu
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