
Bölcsőde 37.hét 2026.09.07.-2026.09.13.ÉTLAP BÖLCSI
Hétfő
09.07

Kedd
09.08

Szerda
09.09

Csütörtök
09.10

Péntek
09.11

Reggeli Tej  (7;)Meggyes teaTej  (7;)Tej  (7;) Kakaó (7;)
EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:45.0kcal ZS:1.5g TZS:0.9g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:3.0g SÓ:0.1g 

EN:71.0kcal ZS:1.7g TZS:1.0g SZH:9.9g CK:9.6g
FH:3.5g SÓ:0.1g 

EN:12.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:3.0g CK:3.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:45.0kcal ZS:1.5g TZS:0.9g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:3.0g SÓ:0.1g 
Házi babkrém (7;)Sárgarépás túrókrém  (7;)Baromfi párizsiFürdői sonka Briós (1;3;6;7;)

EN:16.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:0.8g CK:0.1g
FH:2.1g SÓ:0.4g 

EN:20.3kcal ZS:1.7g TZS:0.6g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:1.1g SÓ:0.2g 

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SÓ:0.3g 

EN:120.0kcal ZS:11.8g TZS:6.2g SZH:0.8g CK:0.6g
FH:2.5g SÓ:0.1g 

EN:44.9kcal ZS:3.1g TZS:1.9g SZH:3.0g CK:0.3g
FH:1.6g SÓ:0.1g 
Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)margarin margarin

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 
PaprikamargarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;)

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Tízórai AlmaléSzilvaŐszibarackAlma K ö r t e 
EN:24.5kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:28.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:6.3g CK:6.3g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

EN:36.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.4g CK:1.1g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:28.7kcal ZS:0.1g SZH:6.1g CK:6.1g FH:0.4g
S Ó : 0 . 0 g 

EN:46.0kcal SZH:11.3g CK:10.8g 

Ebéd Húsgombóc (3;)Reszelt tésztaleves (1;)Vagdalt (1;3;)Sertésraguleves (7;9;) Sertés aprópecsenye (1;)
EN:128.6kcal ZS:8.3g TZS:2.4g SZH:3.7g CK:1.1g
FH:8.8g SÓ:1.0g 

EN:420.3kcal ZS:36.8g TZS:6.2g SZH:11.7g CK:0.0g
FH:10.1g SÓ:1.4g 

EN:65.2kcal ZS:5.5g TZS:0.8g SZH:1.5g CK:0.0g
FH:2.3g SÓ:0.9g 

EN:87.5kcal ZS:4.8g TZS:0.5g SZH:9.3g CK:1.9g
FH:1.7g SÓ:0.7g 

EN:147.8kcal ZS:8.2g TZS:2.9g SZH:10.0g CK:0.2g
FH:8.6g SÓ:0.7g 
Karfiolfőzelék (7;)Provance csirkeraguTökfőzelék (1;7;)Tejbedara (1;7;) Paradicsomos káposztafőzelék (1;)

EN:351.1kcal ZS:6.5g TZS:3.4g SZH:61.3g CK:10.2g
FH:11.1g SÓ:0.3g 

EN:103.9kcal ZS:4.9g TZS:1.9g SZH:12.5g CK:1.2g
FH:2.2g SÓ:0.9g 

EN:107.5kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.6g CK:5.3g
FH:3.6g SÓ:0.3g 

EN:93.7kcal ZS:6.2g TZS:1.1g SZH:3.0g CK:1.0g
FH:6.6g SÓ:0.1g 

EN:89.0kcal ZS:3.9g TZS:0.6g SZH:8.2g CK:2.3g
FH:4.0g SÓ:0.5g 
BanánPárolt bulgur (1;)K ö r t e Fahéj szórat Alma

EN:40.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:36.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.4g CK:1.1g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:24.5kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:116.4kcal ZS:1.9g TZS:0.2g SZH:20.2g CK:0.6g
FH:3.6g SÓ:1.1g 

EN:73.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:16.9g CK:10.5g
FH:0.9g SÓ:0.0g 

Uzsonna Gyümölcsös joghurt (7;)Főtt tojás (3;)Baromfi párizsiSajtkrém (7;) Mozzarella (7;)
EN:14.3kcal ZS:1.2g TZS:0.8g SZH:0.5g CK:0.5g
FH:0.4g SÓ:0.1g 

EN:20.3kcal ZS:1.7g TZS:0.6g SZH:0.2g CK:0.1g
FH:1.1g SÓ:0.2g 

EN:41.1kcal ZS:2.7g TZS:1.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:4.0g SÓ:0.1g 

EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SÓ:0.2g 

EN:83.0kcal ZS:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SÓ:0.1g 
Kifli (1;7;)margarinmargarinFélbarna kenyér  (1;) margarin

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.6g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:124.5kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SÓ:0.7g 
G y ü m ö l c s t e a Félbarna kenyér  (1;)Félbarna kenyér  (1;)Kaliforniai paprika Teljes kiőrlésű kenyér (1;)

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.6g 

EN:73.2kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.0g FH:2.2g
S Ó : 0 . 4 g 

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.6g 

EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Kaliforniai paprikaParadicsomCitromos tea Kígyóuborka
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:4.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:0.3g SÓ:0.0g 
Tej  (7;)Málna tea Barackos tea

EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:18.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:4.5g CK:4.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:45.0kcal ZS:1.5g TZS:0.9g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:3.0g SÓ:0.1g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


