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Tízórai Barackos tea * (12;)Meggyes tea *Citromos tea  *Erdei gyümölcs tea * Erdei gyümölcs tea *
 EN: 0.2 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 0.7 kcal; SZH: 0.1 g; CK: 0.1 g; FH: 0.0 g; SÓ:
0.0 g;

 EN: 0.2 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 0.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

eurofood csirkepástétomPetrezselymes margarin Házi zöldségkrém Fürdői sonka diabetikus lekvár *
 EN: 33.6 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.4 g; SZH: 1.5 g; CK:
0.2 g; FH: 4.2 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 147.9 kcal; ZS: 15.8 g; TZS: 7.9 g; SZH: 0.9 g;
CK: 0.5 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 51.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 22.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 132.0 kcal; ZS: 10.9 g; TZS: 2.8 g; SZH: 2.5 g;
FH: 5.7 g; SÓ: 0.7 g;

vizes zsemle (1;)vizes zsemle (1;)vizes zsemle (1;)Margarin Margarin
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

KígyóuborkaSárgarépa csíkokJégcsapretekvizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;)
 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.4 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

Ebéd Kertész leves D (9;)Csontleves tésztával (1;)Fokhagyma krémleves (1;)Sertés raguleves  (1;) Tárkonyos zöldségleves (1;9;)
 EN: 92.1 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 1.1 g; SZH: 5.6 g; CK:
0.0 g; FH: 9.3 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 139.6 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 0.7 g; SZH: 17.4 g;
CK: 2.1 g; FH: 3.9 g; SÓ: 1.1 g;

 EN: 77.9 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.3 g; SZH: 11.5 g; CK:
2.1 g; FH: 2.2 g; SÓ: 1.1 g;

 EN: 73.7 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.6 g; CK:
2.5 g; FH: 2.7 g; SÓ: 2.2 g;

 EN: 46.4 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.3 g; SZH: 4.9 g; CK:
2.1 g; FH: 0.9 g; SÓ: 1.1 g;

Halvagdalt (4;)Provance csirkeraguPirított kenyérkocka (1;)Sült csirkemell Rakott karfiolos tészta (1;)
 EN: 138.9 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 21.2 g; SÓ: 1.1 g;

 EN: 26.2 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.1 g; CK:
0.1 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 321.7 kcal; ZS: 9.7 g; TZS: 2.3 g; SZH: 36.6 g;
CK: 2.9 g; FH: 20.7 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 174.7 kcal; ZS: 10.6 g; TZS: 1.9 g; SZH: 6.9 g;
CK: 2.0 g; FH: 13.4 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 199.9 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 1.7 g; SZH: 24.9 g;
CK: 0.5 g; FH: 10.6 g; SÓ: 1.7 g;

Petrezselymes burgonya (12;)Bulgur köret (1;)Csirkehúsos rizottóMexikói párolt zöldség 1/2
 EN: 121.0 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.2 g; SZH: 19.6 g;
CK: 6.6 g; FH: 4.3 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 446.6 kcal; ZS: 10.2 g; TZS: 2.1 g; SZH: 65.5 g;
CK: 0.7 g; FH: 23.2 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 253.9 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.4 g; SZH: 47.0 g;
CK: 1.5 g; FH: 8.5 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 223.7 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 40.2 g;
CK: 0.0 g; FH: 5.5 g; SÓ: 1.1 g;

Cékla saláta  *Almás tápiókapuding *KörteKuszkusz köret (1;)
 EN: 419.7 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.5 g; SZH: 82.9 g;
CK: 3.4 g; FH: 15.0 g; SÓ: 1.1 g;

 EN: 67.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.6 g; CK:
2.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 37.1 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.6 g; SZH: 7.9 g; CK:
0.3 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 37.8 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.3 g; CK:
4.7 g; FH: 0.8 g; SÓ: 1.5 g;

Alma
 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

Uzsonna Házi sertés húskrémZala felvágottBaromfi párizsiSonkás padlizsánkrém (10;) Tonhalkrém (4;)
 EN: 88.4 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 2.2 g; SZH: 2.4 g; CK:
0.1 g; FH: 3.6 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 47.4 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 1.1 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.1 g; FH: 3.1 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 68.4 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 1.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 5.6 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 72.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.1 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 72.5 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 1.4 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 6.3 g; SÓ: 0.1 g;

vizes zsemle (1;)MargarinMargarinvizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;)
 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

vizes zsemle (1;)vizes zsemle (1;)Paprika Kígyóuborka
 EN: 36.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.6 g; CK:
0.0 g; FH: 1.7 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

Lilahagyma
 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


