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Iskola felsé

37.hét 2026.09.07.-2026.09.13.

gasztvital.hu Gluténmentes
% Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tiz6rai Gyiimélcstea Poharas tej (7;) Poharas kakaé (7;) Gyilimdlcstea Poharas tej (7;)

EN: 36.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.1 g; CK:

9.1g;FH:0.0g;50:0.0¢g;
FiirdGi sonka

EN: 33.6 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.4 g; SZH: 1.5 g; CK:

0.2g; FH:4.2g;50:0.8g;
Margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:

0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g;
Gluténmentes kenyér

EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK:1.0g; FH: 1.3g;50:0.8g;

EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0g; FH: 6.6 g; 50: 0.2 g;

Hazi zoldségkrém

EN: 197.2 kcal; ZS: 21.1 g; T2S: 10.5g; SZH: 1.2 g;
CK:0.7g; FH:0.3g;50: 0.7 g;

Gluténmentes kenyér

EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZ5: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK:1.0g; FH:1.3g;50:0.8g;

Jégcsapretek

EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.0g; FH:0.5g;50:0.0g;

EN: 134.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.0 g; SZH: 16.2 g;
CK:16.2g; FH:7.0g;S0: 0.1 g;

Lekvar

EN: 66.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 16.0 g; CK:
15.8g; FH: 0.1g; S0: 0.0 g;

Margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g;

Gluténmentes kenyér

EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK:1.0g; FH: 1.3 g;50: 0.8 g;

EN: 36.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.1 g; CK:

9.1g; FH:0.0g;S0:0.0g;
Natur kockasaijt (7;)

EN: 70.5 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 3.8 g; SZH: 1.8 g; CK:

1.4g; FH:3.3g;50:05g;
Gluténmentes kenyér

EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZ5: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK:1.0g; FH: 1.3 g;50:0.8g;

Ragorépa

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.5 g; CK:

0.0g; FH:0.4g;50:0.0¢g;

EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0g; FH: 6.6 g;50: 0.2 g;

Baromfi huskrém

EN: 98.7 kcal; 25: 9.2 g; TZS: 1.6 g; SZH: 1.4 g; FH:
2.4g;50:03g;

Gluténmentes kenyér

EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZ5: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK:1.0g; FH: 1.3 g;50:0.8g;

Lilahagyma

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.5 g; CK:
0.0g; FH:0.4g;50:0.0g;

Ebéd Sertés raguleves Fokhagyma krémleves Térkonyos zdldségleves Csontleves Kertészleves

EN: 182.3 kcal; ZS: 10.0 g; T2S: 2.0 g; SZH: 9.7 g; | EN: 114.1 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 0.7 g; SZH: 13.5 g; EN: 114.6 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.3 g; SZH: 19.0 g; EN: 25.0 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.2 g; SZH: 4.6 g; CK: | EN: 64.5 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.4 g; SZH: 6.6 g; CK:
CK:2.2g;FH:12.0g;50: 1.2 g; CK:2.5g;FH:1.0g;S0: 1.2 g; CK:0.9g; FH: 2.5g;50:0.0g; 2.1g;FH:0.9g;50:0.4g; 4.5g;FH:1.2g;50:0.8g;
Tejben dara rizsitalbol és Csirkehusos rizotto Rakott karfiolos tészta Provance csirkeragu Halvagdalt (4;)
kukoricadarabél
EN: 288.5 kcal; ZS: 2.3 g; T2S: 0.4 g; SZH: 60.6 g; | EN: 575.2 kcal; ZS: 12.6 g; TZS: 2.6 g; SZH: 84.3 g; |EN:392.7 kcal; ZS: 11.4 g; T7S: 2.7 g; SZH: 48.9 g; | EN: 188.6 kcal; ZS: 11.1g; T2S: 2.1g; SZH: 7.2.g; | EN: 199.9 kcal; ZS: 7.1 g; T2S: 1.7 g; SZH: 24.9 g;
CK:17.3g; FH:5.2g;50:0.2 g; CK: 0.8 g; FH:30.5g;50:0.2 g; CK:2.2g; FH:21.5g;50:0.2 g; CK:2.0g; FH: 15.5g; 5O: 0.5 g; CK: 0.5g; FH: 10.6 g; SO: 1.7 g;
Fahéj szorat Kérte Parolt koles Petrezselymes burgonya (12;)
EN: 120.9 kcal; Z5: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 29.5g; | EN: 67.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.6 g; CK: EN: 292.2 kcal; ZS: 5.3 g; T25: 0.8 g; SZH: 51.8g; | EN: 255.7 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 0.3 g; SZH: 46.0 g;
CK:29.5g; FH:0.0g;$0:0.0g; 2.0g; FH:0.5g;50:0.0g; CK:0.1g; FH:8.0g;50:0.8g; CK:0.0g; FH:6.3g;50: 1.2 g;
Alma Vanilias tapidkapuding Cékla salata * (10;)
EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK: EN: 152.9 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g; SZH: 35.3 g; EN: 28.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0g;FH:0.4g;50:0.0g; CK:7.9g; FH: 0.5g;50:0.1¢g; 3.4g; FH:1.2g;,50:0.7 g;

Uzsonna Sonkas padlizsankrém (10;) Baromfi parizsi Tonhalkrém (4;) Zala felvagott Gyiimolcsos joghurt (7;)

EN: 88.4 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 2.2 g; SZH: 2.4 g; CK:

0.1g; FH:3.6g;50:1.3g;
Gluténmentes kenyér

EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZ5: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK:1.0g; FH: 1.3 g;50:0.8g;

Kaliforniai paprika

EN: 45.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:

3.6g FH:2.1g;50:0.0¢g;

EN: 47.4 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 1.1 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.1g; FH:3.1g;50:0.6g;

Margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g;

Gluténmentes kenyér

EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK:1.0g; FH: 1.3 g; S0: 0.8 g;

EN: 91.2 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 1.3 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH: 7.5, 50: 0.4 g;

Gluténmentes kenyér

EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZ5: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK:1.0g; FH: 1.3 g;50:0.8g;

Kigyéuborka

EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0g; FH:0.3g;50:0.0g;

EN: 72.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.6 g; CK:

0.1g; FH:3.9g;50:0.7g;
Margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:

0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g;
Gluténmentes kenyér

EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK:1.0g; FH: 1.3 g;50:0.8g;

Paprika

EN: 36.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.6 g; CK:

0.0g; FH: 1.7 g; 50: 0.0 g;

EN: 103.8 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 1.4 g; SZH: 13.8 g;
CK:13.8g; FH:3.1g;50:0.1g;
Gluténmentes kenyér

EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZ5: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK:1.0g; FH: 1.3 g;50:0.8g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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