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Tízórai Poharas tej (7;)GyümölcsteaPoharas tej (7;)Gyümölcstea Poharas kakaó (7;)
 EN: 32.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.1 g; CK:
8.1 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 134.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.0 g; SZH: 16.2 g;
CK: 16.2 g; FH: 7.0 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 32.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.1 g; CK:
8.1 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

Baromfi húskrémNatúr kockasajt (7;)Házi zöldségkrém Fürdői sonka Lekvár
 EN: 33.6 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.4 g; SZH: 1.5 g; CK:
0.2 g; FH: 4.2 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 147.9 kcal; ZS: 15.8 g; TZS: 7.9 g; SZH: 0.9 g;
CK: 0.5 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 66.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 16.0 g; CK:
15.8 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 70.5 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 3.8 g; SZH: 1.8 g; CK:
1.4 g; FH: 3.3 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 98.7 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 1.6 g; SZH: 1.4 g; FH:
2.4 g; SÓ: 0.3 g;

Gluténmentes kenyérGluténmentes kenyérGluténmentes kenyérMargarin Margarin
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

LilahagymaRágórépaJégcsapretekGluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

Ebéd KertészlevesCsontlevesFokhagyma krémlevesSertés raguleves Tárkonyos zöldségleves
 EN: 182.3 kcal; ZS: 10.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 9.7 g;
CK: 2.2 g; FH: 12.0 g; SÓ: 1.2 g;

 EN: 114.1 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 0.7 g; SZH: 13.5 g;
CK: 2.5 g; FH: 1.0 g; SÓ: 1.2 g;

 EN: 100.4 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.3 g; SZH: 16.7 g;
CK: 0.8 g; FH: 2.2 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 27.6 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g; CK:
1.9 g; FH: 0.9 g; SÓ: 2.2 g;

 EN: 64.5 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.4 g; SZH: 6.6 g; CK:
4.5 g; FH: 1.2 g; SÓ: 0.8 g;

Halvagdalt (4;)Provance csirkeraguCsirkehúsos rizottóTejben dara rizsitalból és
kukoricadarából

Rakott karfiolos tészta

 EN: 255.6 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.3 g; SZH: 53.7 g;
CK: 14.8 g; FH: 4.7 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 510.1 kcal; ZS: 11.1 g; TZS: 2.3 g; SZH: 75.2 g;
CK: 0.7 g; FH: 26.9 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 319.9 kcal; ZS: 9.3 g; TZS: 2.2 g; SZH: 39.8 g;
CK: 1.8 g; FH: 17.6 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 174.7 kcal; ZS: 10.6 g; TZS: 1.9 g; SZH: 6.9 g;
CK: 2.0 g; FH: 13.4 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 199.9 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 1.7 g; SZH: 24.9 g;
CK: 0.5 g; FH: 10.6 g; SÓ: 1.7 g;

Petrezselymes burgonya (12;)Párolt kölesKörteFahéj szórat
 EN: 82.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 20.0 g; CK:
20.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 67.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.6 g; CK:
2.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 263.5 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 0.8 g; SZH: 46.9 g;
CK: 0.1 g; FH: 7.2 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 223.7 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.2 g; SZH: 40.2 g;
CK: 0.0 g; FH: 5.5 g; SÓ: 1.1 g;

Cékla saláta * (10;)Vaníliás tápiókapudingAlma
 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 152.9 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.2 g; SZH: 35.3 g;
CK: 7.9 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 24.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.0 g; CK:
2.9 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.6 g;

Uzsonna Gyümölcsös joghurt (7;)Zala felvágottBaromfi párizsiSonkás padlizsánkrém (10;) Tonhalkrém (4;)
 EN: 88.4 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 2.2 g; SZH: 2.4 g; CK:
0.1 g; FH: 3.6 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 47.4 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 1.1 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.1 g; FH: 3.1 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 68.4 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 1.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 5.6 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 72.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.1 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 103.8 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 1.4 g; SZH: 13.8 g;
CK: 13.8 g; FH: 3.1 g; SÓ: 0.1 g;

Gluténmentes kenyérMargarinMargarinGluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

Gluténmentes kenyérGluténmentes kenyérKaliforniai paprika Kígyóuborka
 EN: 45.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
3.6 g; FH: 2.1 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

Paprika
 EN: 36.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.6 g; CK:
0.0 g; FH: 1.7 g; SÓ: 0.0 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


