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Hétf6
06.01

Kedd
06.02

Szerda
06.03

Csutortok
06.04

Péntek
06.05

Tizorai Mdlna tea * (12;) Citromos tea * Citromos tea * Barackos tea * Erdei gylimdlcs tea *
EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 0.2 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g; 0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g; 0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g; 0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g; 0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g;
Gépsonka Csirkemell sonka Padlizsankrém (10;) Tavaszi felvagott Bazsalikomos margarin
EN: 35.1 kcal; 2S: 1.4 g; TZS: 0.5 g; SZH: 1.0 g; CK: | EN: 27.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.5 g; CK: | EN: 67.8 kcal; ZS: 6.3 g; T2S: 1.0 g; SZH: 2.0 g; CK: | EN: 83.1 kcal; ZS: 7.2 g; TZS: 3.0 g; SZH: 1.0 g; CK: | EN: 109.5 kcal; ZS: 12.0 g; TZS: 3.8 g; SZH: 0.1 g;
0.1g; FH:4.8g;50:0.7g; 0.2g; FH:4.8g;50:0.8g; 0.1g; FH:0.6g; 50:0.8g; 0.2g; FH:3.6g;50:0.7 g; CK:0.0g; FH: 0.1g;50:0.1¢g;
Margarin Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin teljeski6rlésii kenyér 2dkg (1;)
EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; T2S: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:| EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 52.9 kcal; ZS: 0.2 g; T2S: 0.0 g; SZH: 10.3 g; CK:
0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g; 0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g; 0.3g;FH:2.9g;50:0.4¢g; 0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g; 0.2g;FH:2.0g;50:0.3¢g;
teljeski6rlésii kenyér 2dkg (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Kigyéuborka teljeski6rlésii kenyér (1;) Paprika
EN: 52.9 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.3 g; CK:| EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:| EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; T2S: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK: | EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:| EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.2g;FH:2.0g;50:0.3¢g; 0.3g;FH:2.9g;50:0.4¢g; 0.0g;FH:1.0g;50:0.0¢g; 0.3g;FH:2.9g;50:0.4¢g; 0.0g;FH:1.4g;50:0.0¢g;
Paprika Jégcsapretek
EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK: EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.0g; FH:1.4g;50:0.0g; 0.0g; FH:0.5g;50:0.0g;
Ebéd Legényfogo leves (1;9;) Zoldséges tarhonyaleves (1;12;) Zellerkrémleves (1;9;) Kertész leves levesbetéttel (1;9;) Csontleves
EN: 175.4 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 1.5g; SZH: 12.1g; | EN: 121.2 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.3 g; SZH: 20.8 g; EN: 80.8 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.3 g; SZH: 13.1 g; CK:| EN: 53.7 kcal; S: 2.9 g; T2S: 0.3 g; SZH: 4.8 g; CK: | EN: 47.6 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.5 g; CK:
CK:0.7g; FH:17.6g;SO: 1.7 g; CK:2.0g; FH:3.4g;50:0.6g; 1.4gFH:1.7g50:1.3g; 1.2g FH:1.7g50:1.2g; 4.0g; FH: 1.8 g;50: 1.3 g;
Zoldfiiszeres csirke ragu Sertés porkolt Z6ldséges halragu (1;4;9;) Silt csirkemell Husgombdc (szarnyas) (1;)
EN: 197.7 kcal; ZS: 10.8 g; T2S: 2.0 g; SZH: 3.0 g; | EN: 202.2 kcal; ZS: 11.0 g; T2S: 2.5 g; SZH: 3.1 g; EN: 117.9 kcal; ZS: 5.8 g; TZS: 1.4 g; SZH: 8.9 g; CK:| EN: 138.9 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.0 g; CK:| EN: 147.5 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.9 g; SZH: 16.8 g;
CK:0.0g; FH:21.3g;SO: 1.4 g; CK:0.0g; FH:21.1g;SO: 1.4 g; 2.2g;FH:93g;50:1.5g; 0.0g; FH:21.2g;50: 1.1¢g; CK:0.0g; FH: 13.8g;SO: 1.1¢g;
Rizs koret Tokf6zelék * (1;) Kuszkusz kéret 100g (1;) Rizs koret Kapor martas * (1;)
EN: 161.2 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 28.7 g; | EN: 130.6 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 0.6 g; SZH: 18.2 g; EN: 154.0 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.4 g; SZH: 25.5 g; EN: 166.7 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 0.3 g; SZH: 31.8 g; EN: 88.4 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.6 g; SZH: 9.7 g; CK:
CK:0.0g; FH:3.4g;50:2.0¢g; CK:2.0g; FH:2.3g;50:1.3¢g; CK:1.1g; FH: 4.6g;50:0.4¢g; CK:0.0g; FH:3.8g;50:2.0¢g; 1.0g FH:1.1g;50:1.0g;
Oszibarack teljeski6rlésii kenyér (1;) Cékla salata * F6tt burgonya (12;)
EN: 32.8 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.2 g; CK: | EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK: EN: 44.1 kcal; 2S: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.7 g; CK: | EN: 79.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
7.2g;,FH:0.6g;50:0.0g; 0.3g; FH:2.9g;50:0.4g; 5.5g; FH:0.9g; SO: 1.8 g; 0.0g; FH:2.1g;50:0.1g;
Alma
EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0g; FH:0.4g;50:0.0g;
Uzsonna Kapros margarin silt paprikakrém Kendmadjas (sertés) Gyiimolcsos joghurt * (7;) Hazi csirkehtskrém

EN: 108.0 kcal; ZS: 12.0 g; T2S: 3.8 g; SZH: 0.0 g;
CK:0.0g; FH: 0.0g; SO: 0.1 g;

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3g; FH:2.9g;50:0.4g;

Hénapos retek

EN: 7.5 kcal; 75: 0.1 g; T2S5: 0.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.0g;FH: 0.6 g;50:0.0¢g;

EN: 90.0 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 2.8 g; SZH: 1.4 g; CK:
0.7g;FH:0.4g;50:0.0¢g;

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3g; FH:2.9g;50:0.4g;

Kigyéuborka

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0g;FH:1.0g;50:0.0¢g;

EN: 65.7 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 2.5 g; SZH: 1.3 g; CK:
0.4g;FH:2.7g;50:0.7g;

teljeskiorlési kenyér 2dkg (1;)

EN: 52.9 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.3 g; CK:
0.2g; FH:2.0g;50:0.3 g;

Paprika

EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:

0.0g;FH:1.4g;50:0.0¢g;

EN: 51.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.1 g; SZH: 7.5 g; CK:
6.7g;FH:4.9g;50:0.1¢g;

Korpovit 3 db (1;12;)

EN: 64.8 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.8 g; SZH: 10.0 g; CK:
0.6g; FH: 1.5g;50:0.2 g;

EN: 78.2 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 2.2 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0g;FH:3.9g;50:0.2g;

teljeskidrlési kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3g; FH:2.9g;SO: 0.4 g;

Kigyéuborka

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:

0.0g;FH:1.0g;50:0.0¢g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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