Iskola also

23.hét 2026.06.01.-2026.06.07.

.
tojasmentes
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.01 06.02 06.03 06.04 06.05
Tizorai Tej (7;) Kakaé (7;) Gyluimolcstea (12;) Tej (7;) Gylimolcstea (12;)
EN:90.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g EN:118.3kcal Z5:3.4g TZS:2.1g SZH:14.5g CK:14.2g |EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:90.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g EN:20.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:6.0g SO:0.2g FH:6.4g SO:0.2g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.2g FH:0.0g $O:0.0g
margarin margarin Padlizsankrém (7;) Teljes kidrlési kenyér (1;) Halkrém (4;6;)
EN:22.5kcal Z5:2.5g TZ5:0.7g FH:0.0g 50:0.1g EN:22.5kcal 25:2.5g TZ5:0.7g FH:0.0g 50:0.1g EN:36.5kcal 7S:3.4g TZS:2.1g SZH:1.0g CK:0.3g EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g  |[EN:86.4kcal ZS:6.0g TZS:1.8g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.5g SO:1.1g 50:0.8¢ FH:7.8g 5O:0.5¢
Gépsonka Zsemle (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Tavaszi felvagott Félbarna kenyér (1;)
EN:35.1kcal 75:1.4g TZ5:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g EN:138.5kcal Z5:0.5g T25:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g  |EN:122.0kcal Z5:0.5g T25:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g  |EN:83.1kcal 75:7.2g TZ5:3.0g SZH:1.0g CK:0.2¢g EN:132.9kcal 75:0.7g T25:0.1g SZH:25.9g CK:0.5¢
FH:4.8g SO:0.7g S0:0.6¢ 50:0.8¢ FH:3.6g SO:0.7¢g FH:4.7g SO:0.7¢g
Teljes kiorlésii kenyér (1;) Vaj (7;) Kigyéuborka
EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g EN:75.3kcal 7S:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
50:0.8¢g FH:0.1g FH:0.2g 50:0.0g
Ebéd Legényfogodleves (1;9;) Zoldséges tarhonyaleves (1;) Sargaborso krémleves (1;) Z6ldséges burgonyaleves (12;) Citromos almaleves (1;)
EN:174.9kcal ZS:5.6g TZS:1.0g SZH:17.3g CK:2.1g |EN:124.9kcal ZS:3.8g TZS:1.0g SZH:18.6g CK:2.2g |EN:221.2kcal ZS:5.8g TZS:1.0g SZH:29.6g CK:2.6g |EN:85.1kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:14.9g CK:1.0g  |EN:124.3kcal 2S:0.5g TZS:0.1g SZH:27.7g CK:10.9g
FH:12.1g SO:0.6g FH:3.3g SO:0.5¢ FH:11.6g SO:0.9g FH:2.8g 50:0.0g FH:1.1g SO:0.0g
Sonkas kocka (1;) Sertésporkolt (1;) Piritott tokmag Pulyka aprépecsenye (1;) Panirozott csirkemell (1;)
EN:306.7kcal Z5:3.6g T25:1.3g SZH:53.3g CK:3.5g  |EN:200.3kcal 25:13.0g T25:2.4g SZH:4.1g CK:0.4g  |EN:108.2kcal 75:9.2g T25:1.7g SZH:3.6g CK:0.2g  |[EN:147.1kcal 75:8.3g TZS:1.4g SZH:6.4g CK:0.0g  |EN:317.0kcal 75:18.2g T25:2.4g SZH:19.7g CK:0.2g
FH:14.6g SO:2.1g FH:14.9g SO:1.4¢g FH:4.9g 50:0.0g FH:11.2g SO:1.7¢g FH:17.4g SO:1.4¢g
Tokfozelék (1;) Siilt csirkecombfilé Brokkolifézelék (1;12;) Burgonyapiiré (12;)
EN:149.5kcal Z5:5.2g T75:0.6g SZH:22.3g CK:2.2g  |EN:160.6kcal 25:10.1g TZS:1.7g SZH:1.6g CK:0.3g  |EN:166.8kcal Z5:5.7g TZ5:0.6g SZH:24.2g CK:2.3g  |EN:249.3kcal 25:1.5g TZ5:0.2g SZH:48.2g CK:2.2g
FH:3.0g SO:1.5¢ FH:14.6g SO:1.4g FH:5.3g SO:1.4g FH:5.9g SO:0.8¢
Gesztenyerud Z6ldséges bulgur (1;) Nektarin Cékla salata * (10;)
EN:89.4kcal 7S:3.1g TZS:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g  |EN:323.7kcal ZS:6.7g T2S:0.5g SZH:52.3g CK:8.7g  |EN:73.5kcal 7S:0.4g TZS:0.0g SZH:17.1g CK:11.9g  |EN:24.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:6.0g CK:2.9g
FH:1.1g SO:0.0g FH:12.7g SO:1.1g FH:0.6g S0:0.0g FH:1.0g SO:0.6¢
Uzsonna Sajtkrém (7;) Kérozétt (7;) Paradicsom Paprika Kifli (1;7;)

EN:35.8kcal 75:3.0g TZ5:2.0g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:0.9g 50:0.4g

Paprika

EN:9.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Teljes kidrlési kenyér (1;)

EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
50:0.8¢

EN:50.7kcal 75:2.7g T25:2.0g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:4.9g S0:0.2¢

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:122.0kcal Z5:0.5g TZ5:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
50:0.8¢

Kigyéuborka

EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g 5O:0.0g

EN:6.9kcal 5:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:0.3g 50:0.0g

Zsemle (1;)

EN:138.5kcal 5:0.5g T25:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
50:0.6g

Trappista sajt (7;)

EN:118.8kcal Z5:8.6g TZS:5.6g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:10.0g 5O:0.8¢

margarin

EN:22.5kcal Z5:2.5g TZ5:0.7g FH:0.0g 50:0.1g

EN:9.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g 50:0.0g

Zsemle (1;)

EN:138.5kcal Z5:0.5g T25:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
50:0.6¢

Zoldfliszeres krém (7;)

EN:64.8kcal 7S:6.0g TZS:3.9g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:1.5g SO:0.3g

EN:124.5kcal Z5:0.4g T25:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g 50:0.7g

Gyiimolcsos joghurt (7;)

EN:83.0kcal 75:2.0g TZ5:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SO:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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