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Reggeli GyümölcsteaBarackos teaCitromos teaMálna tea Citromos tea
 EN: 20.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.0 g; CK:
5.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 18.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 18.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 18.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 18.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;
Bazsalikomos margarinTavaszi felvágottCsirkemell sonkaGépsonka Padlizsánkrém (10;)

 EN: 17.5 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.3 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 13.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.1 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 31.0 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 0.5 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 41.6 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 1.5 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.1 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 55.2 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g;
teljeskiőrlésű kenyér (1;)MargarinMargarinMargarin teljeskiőrlésű kenyér (1;)

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;
Paprikateljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Kígyóuborka

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.0 g;

JégcsapretekPaprika
 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 3.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g;

Tízórai AlmaSmoothieGyümölcs turmix (alma-meggy)körte Gyümölcs saláta
 EN: 52.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 12.0 g; CK:
1.5 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 121.2 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.3 g; SZH: 24.8 g;
CK: 12.4 g; FH: 0.9 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 28.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.5 g; CK:
2.7 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 76.1 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 16.8 g; CK:
5.4 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

Ebéd Húsgombóc (szárnyas) (1;)Sült csirkemellSertés pörköltLegényfogó leves (1;9;) Zöldséges halragu (1;4;9;)
 EN: 112.7 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 0.9 g; SZH: 7.6 g; CK:
0.4 g; FH: 11.0 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 145.7 kcal; ZS: 8.0 g; TZS: 1.8 g; SZH: 2.5 g; CK:
0.0 g; FH: 14.8 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 95.2 kcal; ZS: 4.1 g; TZS: 1.1 g; SZH: 8.1 g; CK:
1.7 g; FH: 8.0 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 138.9 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 21.2 g; SÓ: 1.1 g;

 EN: 98.2 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.5 g; SZH: 11.8 g; CK:
0.0 g; FH: 8.8 g; SÓ: 0.7 g;
Vegyes gyümölcsmártás (1;)Sárgarépa főzelék  (1;)Tökfőzelék  (1;)Tejben dara TM (1;) Puliszka

 EN: 225.4 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.4 g; SZH: 48.7 g;
CK: 26.5 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 136.1 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.6 g; SZH: 20.0 g;
CK: 3.7 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 100.9 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 1.1 g; SZH: 16.6 g;
CK: 0.7 g; FH: 2.1 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 62.5 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.2 g; SZH: 9.8 g; CK:
0.5 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 114.4 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 26.2 g;
CK: 15.7 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.5 g;
Főtt burgonya 1/2 (12;)Cékla saláta * (10;)Kekszgolyó (1;12;)Kakaó szórat

 EN: 81.6 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.3 g; SZH: 18.3 g; CK:
18.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 152.9 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.8 g; SZH: 28.9 g;
CK: 16.3 g; FH: 2.7 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.0 g; CK:
1.4 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 112.8 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 22.1 g;
CK: 0.0 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.0 g;
NektarinAlmaŐszibarack

 EN: 20.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 24.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.7 g; CK:
4.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g;

Uzsonna Házi csirkehúskrémBrokkolikrémsült paprikakrémKapros margarin Házi csirkemájkrém
 EN: 54.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 89.1 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 2.8 g; SZH: 1.3 g; CK:
0.6 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 77.2 kcal; ZS: 7.3 g; TZS: 2.2 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 2.5 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 28.7 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.4 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.1 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 61.4 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 2.0 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 1.2 g; SÓ: 0.1 g;
vizes zsemle (1;)vizes kifli (1;)vizes kifli (1;)vizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;)

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 69.7 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.0 g; CK:
0.4 g; FH: 2.2 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 69.7 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.0 g; CK:
0.4 g; FH: 2.2 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;
KígyóuborkaKígyóuborkaHónapos retek Paprika

 EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.0 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


