Iskola also

23.hét 2026.06.01.-2026.06.07.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.01 06.02 06.03 06.04 06.05
Tizorai Tej (7;) Kakaé (7;) Gyluimolcstea (12;) Tej (7;) Gylimolcstea (12;)
EN:90.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g EN:118.3kcal Z5:3.4g TZS:2.1g SZH:14.5g CK:14.2g |EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:90.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g EN:20.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:6.0g SO:0.2¢g FH:6.4g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g FH:6.0g SO:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g
margarin Foszl6s kalacs (1;3;6;7;) Padlizsankrém (7;) Teljes kidrlési kenyér (1;) margarin
EN:22.5kcal Z5:2.5g TZ5:0.7g FH:0.0g 50:0.1g EN:148.8kcal Z5:3.7g TZS:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g  |EN:36.5kcal ZS:3.4g TZS:2.1g SZH:1.0g CK:0.3g EN:146.4kcal 75:0.6g T25:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g  |EN:22.5kcal Z5:2.5g TZ5:0.7g FH:0.0g $0:0.1g
FH:4.2g S0O:0.3g FH:0.5g SO:1.1g 50:0.9¢
Gépsonka margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Tavaszi felvagott FGtt tojas (3;)
EN:35.1kcal 75:1.4g TZ5:0.5g SZH:1.0g CK:0.1g EN:22.5kcal 75:2.5g TZ5:0.7g FH:0.0g 50:0.1g EN:146.4kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g  |EN:83.1kcal 75:7.2g TZ5:3.0g SZH:1.0g CK:0.2¢g EN:73.3kcal 75:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2¢g
FH:4.8g SO:0.7g 50:0.9¢ FH:3.6g SO:0.7g FH:5.0g SO:0.2g
Teljes kidrlési kenyér (1;) Vaj (7;) Félbarna kenyér (1;)
EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g EN:75.3kcal 7S:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g EN:159.4kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
50:0.9¢ FH:0.1g FH:5.6g SO:0.8¢
Kigyéuborka
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g S0O:0.0g
Ebéd Zellerkrémleves (1;7;9;) Piritott tésztaleves (1;9;12;) Gulyasleves (9;12;) Gyumolcsleves (1;7;) Daragaluskaleves (1;3;9;)
EN:104.4kcal 5:3.3g T25:2.1g SZH:14.0g CK:1.9g  |EN:146.7kcal 25:6.8g TZ5:0.7g SZH:16.7g CK:1.0g  [EN:143.1kcal 75:7.9g TZS:1.4g SZH:7.2g CK:0.9g  |[EN:205.4kcal 75:4.2g TZ5:2.7g SZH:38.2g CK:29.4g |EN:123.5kcal 75:3.9g TZ5:0.6g SZH:17.8g CK:2.9¢g
FH:3.1g SO:1.1g FH:3.0g SO:1.0g FH:9.4g SO:1.4g FH:2.0g SO:0.5¢ FH:3.6g SO:2.0g
Levesgyongy (1;3;7;) F6tt virsli Darasmetélt (1;) Siilt csirkecomb Fliszeres apré (1;12;)
EN:25.0kcal 75:1.4g TZ5:0.7g SZH:2.7g CK:0.3g EN:164.4kcal 75:15.0g TZS:4.6g FH:7.8g $0:1.3g  |EN:537.4kcal 5:10.7g TZS:1.5g $ZH:93.8g CK:3.9g |EN:154.4kcal 25:10.1g TZ5:2.9g SZH:0.1g CK:0.0g  |EN:98.5kcal Z5:8.6g T25:0.7g SZH:2.8g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:15.3g SO:0.6¢ FH:14.5g SO:0.3g FH:2.3g SO:1.7¢g
Pinceporkolt (12;) Sargaborsofézelék (1;) Sargabaracklekvar Parolt rizs Tokfézelék (1;7;)
EN:409.2kcal Z5:15.4g TZS:2.4g SZH:43.4g CK:0.2g |EN:345.3kcal ZS:10.5g T2S:1.7g SZH:44.3g CK:4.1g |EN:48.6kcal 25:0.0g T25:0.0g SZH:11.6g CK:10.2g |EN:393.0kcal ZS:1.7g TZS:0.3g SZH:85.3g CK:0.0g  |EN:159.3kcal 75:7.7g TZS:3.1g SZH:18.5g CK:1.9g
FH:18.1g SO:O.Sg FH:16.6g SO:I.Og FH:0.1g SO:0.0g FH:10.2g SO:I.Zg FH:3.2g SO:l.Sg
Savanyusag * (10;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Savanyusag * (10;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:14.0kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g EN:48.8kcal 75:0.2g T25:0.1g SZH:10.0g FH:1.5g  |EN:48.8kcal 75:0.2g T25:0.1g SZH:10.0g FH:1.5g  |EN:14.0kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g EN:48.8kcal 75:0.2g T25:0.1g SZH:10.0g FH:1.5g
FH:1.3g 50:0.5¢ 50:0.3g 50:0.3g FH:1.3g 5O:0.5¢ 50:0.3g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) alma Turdé rudi (6;7;)
EN:48.8kcal 75:0.2g T75:0.1g SZH:10.0g FH:1.5g EN:52.5kcal 75:0.6g TZ5:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g EN:105.6kcal Z5:5.1g T25:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
50:0.3¢g FH:0.6g SO:0.0g FH:3.0g SO:0.0g
Uzsonna Sajtkrém (7;) Korozott (7;) Paradicsom Paprika Kifli (1;7;)

EN:35.8kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:0.9g SO:0.4g

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g S0O:0.0g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:122.0kcal Z5:0.5g TZ5:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
50:0.8¢

EN:50.7kcal S:2.7g TZS:2.0g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:4.9g SO:0.2¢g

Teljes kidrlési kenyér (1;)

EN:122.0kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
50:0.8¢

Kigyéuborka

EN:2.4kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SO:0.0g

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:0.3g 5O:0.0g

Zsemle (1;)

EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
50:0.6g8

Trappista sajt (7;)

EN:118.8kcal Z5:8.6g TZ5:5.6g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:10.0g 50:0.8¢

margarin

EN:22.5kcal Z5:2.5g TZ5:0.7g FH:0.0g 50:0.1g

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Zsemle (1;)

EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
50:0.6g

Zoldfiiszeres krém (7;)

EN:64.8kcal 75:6.0g TZ5:3.9g SZH:1.2g CK:0.8¢
FH:1.5g SO:0.3g

EN:124.5kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.7g

Gylimolcsos joghurt (7;)

EN:83.0kcal 7S:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SO:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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