ETLAP
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gasztvital.hu

29.hét 2026.07.13.-2026.07.19.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
07.13 07.14 07.15 07.16 07.17
Tizorai Tej (hideg) (7;) Tej (hideg) (7;) Baracklekvar Gylimolcstea (hideg) (12;) Tej (hideg) (7;)
EN:4.5kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:0.5g CK:0.5g EN:4.5kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:0.5g CK:0.5g EN:36.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.7g CK:7.7¢g EN:32.7kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.1g CK:8.0g EN:4.5kcal ZS:0.1g TZS:0.1g SZH:0.5g CK:0.5g
FH:0.3g SO:0.0g FH:0.3g SO:0.0g FH:0.1g SO:0.0g FH:0.0g SO:0.0g FH:0.3g SO:0.0g
Margarin Margarin Margarin Gépsonka Zoldfliszeres vajkrém (7;)
EN:22.5kcal 25:2.5g T25:0.7g 50:0.1g EN:22.5kcal 25:2.5g T25:0.7g 50:0.1g EN:22.5kcal 25:2.5g T25:0.7g 50:0.1g EN:23.4kcal 7S:0.9g TZS:0.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:43.2kcal S:4.0g TZS:2.6g SZH:0.8g CK:0.5g
FH:3.2g 50:0.5¢ FH:1.0g SO:0.2¢
Csirkemell sonka Teljeskiérlési kenyér (1;) Teljeskiérlési kenyér (1;) Margarin Félbarna kenyér (1;)
EN:12.0kcal 75:0.5g TZ5:0.2g SZH:0.2g CK:0.0g EN:97.6kcal 75:0.4g T25:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g  |EN:97.6kcal 75:0.4g TZ5:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g  |EN:22.5kcal 75:2.5¢ TZ5:0.7g $O:0.1g EN:53.1kcal 75:0.3g TZ5:0.0g SZH:10.3g CK:0.2g
FH:1.6g SO:0.2¢g S0:0.6¢ 50:0.6¢ FH:1.9g SO:0.3g
Teljeski6rlési kenyér (1;) Kigyéuborka Vanilias tej Zri. (hideg) (7;) Teljeski6rlési kenyér (1;) Ragorépa
EN:97.6kcal 7S:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g  |EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g EN:76.0kcal 2S:1.2g TZS:0.7g SZH:13.7g CK:13.7g  [EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g  |EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:0.0g
50:0.6g FH:0.2g 5O:0.0g FH:2.4g SO:0.1g 50:0.6g FH:0.2g 50:0.0g
Trappistasajt (7;)
EN:0.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.1g 5O:0.0g
Ebéd Sargabarack krémleves * (1;7;) Tarkonyos raguleves (1;7;9;) Daragaluskaleves (1;3;9;) Gombaleves (1;9;) Lebbencsleves (1;9;12;)
EN:104.5kcal Z5:4.9g T25:3.0g SZH:13.0g CK:6.7g  |EN:141.3kcal 25:7.6g T25:2.8g SZH:8.1g CK:1.4g  |EN:47.5kcal Z5:0.4g T25:0.1g SZH:9.2g CK:0.4g EN:56.6kcal 75:2.2g TZ5:0.2g SZH:6.3g CK:0.8¢ EN:84.5kcal 75:2.0g TZ5:0.2g SZH:13.0g CK:0.6g
FH:2.1g SO:0.0g FH:9.3g 50:0.2¢ FH:1.6g SO:1.5¢ FH:2.2g SO:0.6¢ FH:2.2g S0:0.8¢
Tavaszi rizseshus Piskéta kocka (1;3;) Fokhagymas csirkeapré Siilt csirkecomb Brokkolifézelék (1;7;12;)
EN:112.9kcal Z5:0.5g T5:0.1g SZH:23.6g CK:0.1g  |EN:143.3kcal 25:1.9g TZ5:0.0g SZH:26.7g CK:11.7g |[EN:117.3kcal 75:6.4g T25:1.1g SZH:2.3g CK:0.0g  |[EN:120.8kcal 75:8.4g TZ5:2.8g SZH:0.0g CK:0.0g  |EN:142.7kcal 75:5.9g TZ5:1.9g SZH:18.2g CK:1.3g
FH:3.7g 5O:0.1g FH:2.3g SO:0.2g FH:12.1g 50:0.8¢ FH:10.4g SO:1.6g FH:4.1g SO:1.0g
Mongol salata * (10;) Csokiontet (7;) Z6ldbabfézelék (1;7;) F6tt burgonya (12;) Teljeski6rlési kenyér (1;)
EN:2.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.2g EN:125.4kcal Z5:2.7g TZS:1.6g SZH:19.7g CK:12.7g |EN:99.7kcal ZS:4.7g TZS:2.1g SZH:12.9g CK:2.6g  |EN:188.0kcal Z5:0.4g TZS:0.0g SZH:36.8g CK:0.0g  |[EN:48.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:10.0g FH:1.5g
FH:0.2g 5O:0.1g FH:4.4g 5O:0.1g FH:3.7g 50:0.4g FH:5.0g 5O:1.5¢ 50:0.3g
Alma db (tisztitatlan) Teljeskidérlési kenyér (1;) Savanyusag (10;) Turoé rudi (6;7;)
EN:52.5kcal 75:0.6g TZ5:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:48.8kcal 75:0.2g T25:0.1g SZH:10.0g FH:1.5g  |EN:11.2kcal 75:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.8¢ EN:105.6kcal Z5:5.1g T25:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g
FH:0.6g $0:0.0g 50:0.3g FH:1.0g SO:0.4¢ FH:3.0g 50:0.0g
Teljeskiérlési kenyér (1;)
EN:48.8kcal 75:0.2g TZ5:0.1g SZH:10.0g FH:1.5g
50:0.3g
Uzsonna Kendmadjas Vajkrém (7;) Tojaskrém (3;7;) Metél6hagymas szendvicskrém (7;)  |Pizzas csiga zri (1;3;6;7;13;)

EN:43.8kcal 7S:3.7g TZS:1.7g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:1.8g SO:0.4¢g

Félbarna kenyér (1;)

EN:53.1kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:10.3g CK:0.2g
FH:1.9g SO:0.3g

Paprika

EN:6.0kcal 5:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g SO:0.0g

EN:69.6kcal 2S:7.0g TZS:4.5g SZH:1.2g CK:0.5g
FH:0.5g SO:0.2g

vizes zsemle (1;)

EN:138.5kcal Z5:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
50:0.6g

EN:62.1kcal ZS:5.6g TZS:3.2g SZH:0.5g CK:0.5g
FH:1.6g SO:0.2¢g

Félbarna kenyér (1;)

EN:53.1kcal S:0.3g TZS:0.0g SZH:10.3g CK:0.2g
FH:1.9g 50:0.3g

Lilahagyma

EN:6.2kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:1.3g CK:0.0g

FH:0.2g 5O:0.0g

EN:93.0kcal 7S:9.1g TZS:5.7g SZH:1.1g CK:1.0g
FH:1.3g SO:0.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:53.1kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:10.3g CK:0.2g
FH:1.9g 50:0.3g

EN:196.1kcal Z5:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g
FH:3.6g SO:0.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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