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Tízórai Kakaó (7;)Tej 2dl (7;)Tej 2dl (7;)Gyümölcstea Gyümölcstea
 EN: 26.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.5 g; CK:
6.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 90.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.8 g; SZH: 9.2 g; CK:
9.2 g; FH: 6.0 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 26.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.5 g; CK:
6.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 90.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.8 g; SZH: 9.2 g; CK:
9.2 g; FH: 6.0 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 122.6 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 1.9 g; SZH: 16.3 g;
CK: 16.2 g; FH: 6.2 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

Kapros túrókrém (7;)lekvárMargarinPadlizsánkrém (10;) Házi csirkehúskrém (7;)
 EN: 33.8 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.6 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 69.3 kcal; ZS: 6.4 g; TZS: 3.9 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.6 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.3 g; CA: 15.0 mg;

 EN: 66.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 16.0 g; CK:
15.8 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 43.7 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 1.6 g; SZH: 1.1 g; CK:
1.1 g; FH: 4.2 g; SÓ: 0.0 g; CA: 26.0 mg;

Gluténmentes kenyérMargarinGluténmentes kenyérGluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér
 EN: 232.0 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 43.0 g;
CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 232.0 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 43.0 g;
CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 232.0 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 43.0 g;
CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 232.0 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 43.0 g;
CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; SÓ: 1.3 g;

KígyóuborkaGluténmentes kenyérJégcsapretek
 EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 232.0 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 43.0 g;
CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Ebéd Magyaros karfiollevesZöldséges rizsleves Rozmarignos zöldségleves Vegyes gyümölcskrémleves Tárkonyos sertésraguleves
 EN: 98.0 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 22.1 g; CK:
13.1 g; FH: 0.9 g; SÓ: 0.4 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 30.6 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.6 g; CK:
0.0 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 78.5 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.6 g; SZH: 6.7 g; CK:
1.0 g; FH: 7.8 g; SÓ: 1.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 89.2 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.2 g; SZH: 15.3 g; CK:
1.6 g; FH: 2.1 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 53.8 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 4.2 g; CK:
1.0 g; FH: 2.5 g; SÓ: 0.9 g; CA: 0.0 mg;

Sertés rizottóCsirkepörköltEgyben szárnyasvagdalt Pincepörkölt (sertés) (12;) Káposztás kocka
 EN: 330.0 kcal; ZS: 10.1 g; TZS: 1.8 g; SZH: 37.2 g;
CK: 0.0 g; FH: 17.4 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 155.6 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 23.2 g;
CK: 0.2 g; FH: 9.8 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 277.3 kcal; ZS: 3.4 g; TZS: 0.3 g; SZH: 56.6 g;
CK: 4.6 g; FH: 4.7 g; SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 103.4 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 1.0 g; SZH: 2.4 g; CK:
0.0 g; FH: 8.8 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 310.7 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 1.1 g; SZH: 50.7 g;
CK: 1.7 g; FH: 15.3 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

Csalamádé (10;12;)Zöldbabfőzelék (7;)Tökfőzelék (7;)Csemege uborka * (10;12;) Alma
 EN: 4.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.2 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 152.0 kcal; ZS: 7.9 g; TZS: 2.5 g; SZH: 17.6 g;
CK: 2.9 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 133.1 kcal; ZS: 5.2 g; TZS: 1.8 g; SZH: 19.9 g;
CK: 3.4 g; FH: 4.7 g; SÓ: 0.8 g; CA: 24.0 mg;

 EN: 9.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.2 g; CK:
1.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

Fahéjas rizskeksz 
 EN: 35.2 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.5 g; SZH: 7.7 g; CK:
2.3 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Uzsonna Tonhalkrém (4;7;10;)Zöldhagymás vajkrém (7;)Csirkemell sonkaSajtos baromfi párizsi (7;) Lapka sajt (7;)
 EN: 36.8 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 1.0 g; SZH: 0.2 g; CK:
0.1 g; FH: 2.7 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 18.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.1 g; FH: 3.2 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 56.8 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 3.2 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.7 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.5 g; CA: 107.8 mg;

 EN: 52.2 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.3 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.1 g; CA: 7.5 mg;

 EN: 75.8 kcal; ZS: 5.9 g; TZS: 2.3 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.3 g; FH: 5.3 g; SÓ: 0.4 g; CA: 7.5 mg;

AbonettGluténmentes kenyérMargarinMargarin Margarin
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 232.0 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 43.0 g;
CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

PaprikaGluténmentes kenyérAbonett Puffasztott rizs
 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 232.0 kcal; ZS: 4.3 g; TZS: 0.4 g; SZH: 43.0 g;
CK: 1.6 g; FH: 2.1 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g; CK:
0.2 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

RágórépaPaprika
 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 8.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


