ETLAP!

Ovoda
sertésmentes kiilsds

7.hét 2026.02.09.-2026.02.15.

| Hétf6 Kedd _ Szerda Csiitortok Péntek
; 02.09 02.10 02.11 02.12 02.13
Ebéd Mustaros pulykaraguleves (1;10;) Paradicsomleves (1;) Reszelt tésztaleves (1;) Tarkonyos zéldségleves (1;9;) Karfiolkrémleves (1;)

EN:96.6kcal ZS:2.1g TZ5:0.7g SZH:8.8g CK:1.3g
FH:9.6g 5O:1.9¢

Reszelt sajt (7;)

EN:104.1kcal Z5:8.1g T25:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g $0:0.4¢

Tejfol (7;)

EN:39.6kcal Z5:3.6g TZS:3.0g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:0.8g $0:0.0g

Spagetti (1;)

EN:362.1kcal Z5:10.4g T25:1.2g SZH:57.4g CK:2.8g
FH:10.0g 50:1.1g

EN:167.7kcal Z5:3.5¢ TZ5:0.4g 5ZH:28.0g CK:5.5g
FH:4.7g 50:0.2¢

Pulykatokany (1;)

EN:128.9kcal Z5:6.7g TZ5:1.1g SZH:6.4g CK:0.0g
FH:10.2g 50:1.5¢

Fott burgonya (12;)

EN:206.8kcal ZS:0.4g 5ZH:40.5g FH:5.5g S0:0.6¢

EN:148.0kcal 75:9.4g T25:1.0g SZH:12.9g CK:2.4g
FH:2.4g 50:0.2g

Rantott halrid (1;4;)

EN:230.6kcal 25:15.9g T25:1.6g SZH:13.3g CK:0.4g
FH:7.7g 50:0.4g

Kukoricas rizs

EN:349.9kcal Z5:5.98 T25:0.7g SZH:66.5g CK:2.5g
FH:8.2g $0:1.2g

Mini majonéz (3;10;)

EN:107.0kcal SZH:1.0g CK:12.0g FH:0.2g

_ZNB:R
|EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7¢g

EN:84.3kcal Z5:2.3g T25:0.3g SZH:12.7g CK:2.9g
FH:2.6g 50:0.9g

Fasirt golyo (1;6;)

EN:223.9kcal Z5:18.2g TZ5:2.6g SZH:7.8g CK:0.68
FH:6.68 5O:1.1g

Paradicsomos képoszta (1;)
EN:193.1kcal Z5:3.9g TZ5:0.4g SZH:32.6g CK:8.0g
FH:5.6g 50:0.3g

EN:233.8kcal 25:19.4g TZ5:2.2g 5ZH:10.7g CK:2.4g
FH:3.4g 50:0.9¢

Piritott tokmag

EN:54.1kcal ZS:4.6g TZS:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SO:0.08

Parajos csirkés ragu

EN:107.2kcal 25:4.9g TZS:1.2g 5ZH:1.0g CK:0.6g
FH:13.9g 50:0.9¢

Bulgur koret (1;)

EN:364.5kcal 25:10.8g T25:1.0g SZH:56.0g CK:8.0g
FH:10.4g 50:0.6g

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal ZS:5.4g TZ5:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g 50:0.3g

Gesztenyerud

EN:89.4kcal 25:3.1g T75:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g SO:0.0g

Az étlap valtoztatdsanak jogat fenntartjuk. Médositast kizdrélag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzdliink.
Tépanyagtartalom jel6lés magyarézata: EN[energia: keal/adag); ZS{zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojés; 4-Halak; 5-Féldimogyord;
6-5z6jabab; 7-Tej, laktdz; 8-Diéfélék (mandula, mogyord, di6félék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestdek. * - édesitdszert tartalmaz.

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2026.02.04. 8:20



ETLAP

Ovoda
tej-tojasmentes kiilsds

7.hét 2026.02.09.-2026.02.15.

2 Hétfo Kedd Szerda Csutértok Péntek
. , 02.09 02.10 02.11 02.12 02.13
Ebéd Mustéaros pulykaraguleves (1;10;) Paradicsomleves (1;) Reszelt tésztaleves (1;) [Tarkonyos zéldségleves (1;9;) Karfiolkrémleves (1;)

EN:96.6kcal 25:2.1g T25:0.7g SZH:8.8g CK:1.3g
FH:9.6g 50:1.9g

Granatos kocka (1;12;)

EN:558.4kcal 25:19.7g T25:2.2g SZH:78.6g CK:3.2g
FH:13.6g $O:1.3g

EN:167.7kcal Z5:3.5g TZ5:0.4g SZH:28.0g CK:5.5¢
FH:4.7g SO:0.2g

Sertéstokany

EN:175.0kcal 25:13.9g T25:3.7g SZH:3.4g CK:0.0g
FH:8.7g SO:1.1g

F&tt burgonya (12;)
EN:206.8kcal Z5:0.4g SZH:40.58 FH:5.5g 50:0.6g

EN:148.0kcal Z5:9.4g T25:1.0g SZH:12.9g CK:2.4g
FH:2.4g SO:0.2g

Réntott halrid (1;4;)

EN:230.6kcal ZS:15.9g TZ25:1.6g SZH:13.3g CK:0.4g
FH:7.7g SO:0.4g

Kukoricas rizs

EN:349.9kcal 25:5.9g T25:0.7g S2ZH:66.5g CK:2.5¢g
FH:8.2g S0O:1.2g

Narancs

EN:49.2kcal 5ZH:10.2g FH:0.7g

EN:84.3kcal 25:2.3g T25:0.3g SZH:12.7g CK:2.9¢
FH:2.6g 50:0.9g

Fasirt goly6 (1;6;)

EN:223.9kcal 25:18.2g TZ5:2.6g SZH:7.8g CK:0.68
FH:6.6g 50:1.1g

Paradicsomos kaposzta (1;)

EN:193.1kcal 25:3.9g T28:0.4g SZH:32.6g CK:8.0g
FH:5.68 50:0.3g

EN:233.8kcal Z5:19.4g T25:2.2¢g 5ZH:10.7g CK:2.4g
FH:3.4g SO:0.9g

Piritott tokmag

EN:54.1kcal Z5:4.6g TZ5:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SO:0.0g

Parajos csirkés ragu

EN:107.2kcal 25:4.9g T25:1.2g SZH:1.0g CK:0.68
FH:13.9g 50:0.9g

Bulgur koret (1;)

EN:364.5kcal 25:10.8g TZS5:1.0g SZH:56.0g CK:8.0g
FH:10.4g S0:0.6g

Gesztenyerud

EN:89.4kcal Z5:3.1g TZ5:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g 50:0.0g

Az étlap vdltoztatdsanak jogdt fenntartjuk. Médositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozolink.

Tapanyagtartalom jel6lés magyardzata: EN{energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); $ZH(szénhidrat: g/adag); CK{cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rékfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyard;
6-Sz6jabab; 7-Tej, laktéz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, piszticia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-5zezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 1a-Puhatestdek. * - édesitGszert tartalmaz.

Lapszdm:1/1

Nyomtatva: 2026.02.04. 8:20



ETLAP

Ovoda
tejmentes kiilsds

7.hét 2026.02.09.-2026.02.15.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
_ 02.09 02.10 02.11 02.12 02.13
Ebéd Mustaros pulykaraguleves (1;10;) Paradicsomleves (1;) Tarkonyos zdldségleves (1;9;) Karfiolkrémleves (1;)

EN:96.6kcal ZS:2.1g TZS5:0.7g SZH:8.8g CK:1.3g
FH:9.6g SO:1.9g

Granatos kocka (1;12;)

EN:558.4kcal 25:19.7g T2S:2.2g SZH:78.6g CK:3.2g
FH:13.6g 50:1.3g

EN:167.7kcal 25:3.5g TZ5:0.4g 5ZH:28.0g CK:5.58
FH:4.7g S0:0.2g

Sertéstokany

EN:175.0kcal Z5:13.9g TZ5:3.7g SZH:3.4g CK:0.0g
FH:8.7g SO:1.1g

F&tt burgonya (12;)

EN:206.8kcal Z5:0.4g $2ZH:40.5g FH:5.5g SO:0.6¢

_xmﬂm_n tésztaleves (1;)

EN:148.0kcal Z5:9.4g T25:1.0g SZH:12.9g CK:2.4g
FH:2.4g SO:0.2g

Rantott halrad (1;4;)

EN:230.6kcal Z5:15.9g TZS:1.6g SZH:13.3g CK:0.4g
FH:7.7g SO:0.4g

Kukoricas rizs

EN:349.9kcal 25:5.9g T25:0.7g SZH:66.5g CK:2.5g
FH:8.2g 5O:1.2g

Mini majonéz (3;10;)

|EN:107.0kcal 5ZH:1.0g CK:12.0g FH:0.2g

_qumnnm
_mz“s.uam_ SZH:10.2g FH:0.7¢g

EN:84,3kcal 5:2.3g T25:0.3g SZH:12.7g CK:2.9g
FH:2.6g SO:0.9g

Fasirt goly6 (1;6;)

EN:223.9kcal 25:18.2g TZ5:2.6g SZH:7.8g CK:0.6g
FH:6.6g SO:1.1g

Paradicsomos kaposzta (1;)
EN:193.1kcal 25:3.9g TZ5:0.4g SZH:32.6g CK:8.0g
FH:5.6g SO:0.3g

EN:233.8kcal Z5:19.4g T75:2.2g 5ZH:10.7g CK:2.4g
FH:3.4g 50:0.9¢

Piritott tokmag

EN:54.1kcal Z5:4.6g TZ5:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g 50:0.0g

Parajos csirkés ragu

EN:107.2kcal Z5:4.9g TZS5:1.2g SZH:1.0g CK:0.6g
FH:13.9g 50:0.9g

Bulgur kéret (1;)

EN:364.5kcal 25:10.8g TZ5:1.0g 5ZH:56.0g CK:8.0g
FH:10.4g 50:0.6g

Gesztenyerdd

EN:89.4kcal 2S:3.1g TZ5:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
FH:1.1g 5O:0.0g

Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. MSdositdst kizdrdlag a min8ség legmagasabb biztositésa érdekében eszkazélink.
Tdpanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: keal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH{fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(Kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojds; 4-Halak; 5-Féldimogyors;
6-Széjababy; 7-Tej, laktdz; 8-Diofélék (mandula, mogyord, didfélék, piszticia); 9-Zeller; 10-Mustir; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestdek. * - édesitészert tartalmaz.

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2026.02.04. 8:20



- | Ovoda 7.hét 2026.02.09.-2026.02.15.
m._._..>—u _ tojasmentes kiilsés

T PR T s o oy
Héf6 Kedd _, Szerda Csiitortok Péntek
C2.09 02.10 | 02.11 02.12 02.13
Ebéd Mustaros pulykaraguleves (1;10;) Paradicsomleves (1;) Reszelt tésztaleves (1;) Tarkonyos zéldségleves (1;9;) Karfiolkrémleves (1;)
EN:96.6kcal 25:2.1g TZ5:0.7g SZH:8.8¢ CK:1.3g EN:167.7kcal Z5:3.5g 725:0.4¢ SZH:28.0g CK:5.5g [EN:148.0kcal 25:9.4g TZ5:1.0g SZH:12.9g CK:2.4g  [EN:84.3kcal Z5:2.3g TZ5:0.3g SZH:12.7g CK:2.9g  [EN:233.8kcal Z5:19.4g T25:2.2g SZH:10.7g CK:2.4¢
FH:9.6g $0:1.9g FH:4.7g 50:0.2g FH:2.4g 50:0.2g FH:2.6g 50:0.9g FH:3.4g 50:0.9¢
Reszelt sajt (7;) Sertéstokéany Rantott halrid (1;4;) Fasirt golyé (1;6;) Piritott tokmag
EN:104.1kcal Z5:8.1g T25:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g  |EN:175.0kcal 25:13.9g T25:3.7g SZH:3.4g CK:0.0g |[EN:230.6kcal 25:15.9g T25:1.6g SZH:13.3g CK:0.4g |EN:223.9kcal 25:18.2g T25:2.6g SZH:7.8g CK:0.6g  |EN:54.1kcal 25:4.6g T25:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:7.8g 50:0.4g FH:8.7g SO:1.1¢g FH:7.7g 50:0.4g FH:6.6g 50:1.1g FH:2.5g 50:0.0g
Tejfdl (7;) Fdtt burgonya (12;) Kukoricas rizs Paradicsomos képoszta (1;) Parajos csirkés ragu
EN:39.6kcal 25:3.6g T25:3.0g SZH:1.1g CK:1.1g  |EN:206.8keal 25:0.4g SZH:40.5g FH:5.5g SO:0.6g  EN:349.9kcal 25:5.9g T25:0.7g SZH:66.5g CKi2.5g  [EN:193.1kcal 25:3.9g T25:0.4g 5ZH:32.6g CK:8.08 |EN:107.2kcal 25:4.9g T25:1.2¢ S5ZH:1.0g CK:0.6g
FH:0.8g $0:0.0g FH:8.2g 56:1.2¢ FH:S5.6g SO:0.3g FH:13.9g 50:0.9¢
Spagetti (1;) Narancs Reszelt sajt (7;)
EN:362.1kcal 25:10.4g T25:1.2g SZH:57.4g CK:2.8g EN:49.2kcal 5ZH:10.2g FH:0.7g EN:69.4kcal Z5:5.4g TZ5:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:10.0g SO:1.1g FH:5.2g SO:0.3g
Bulgur kéret (1;)
EN:364.5kcal 25:10.8¢ T75:1.0g SZH:56.0g CK:8.0g
_ FH:10.4g 50:0.6g
_ Gesztenyerud
EN:89.4keal Z5:3.1g T25:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
. - . R B R - FH:1.1g 56:0.08

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositést kizarélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkéz6liink.
Tépanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZ5(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(so: g/adag); CA{klcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojds; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék {mandula, mogyors, diéfélék, piszticia); 9-Zeller; 10-Mustdr; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiek. * - édesitdszert tartalmaz,

Lapszém:1/1 Nyomtatva: 2026.02.04. 8:20




