Iskola alsé
sertésmentes kiilsés

7.hét 2026.02.09.-2026.02.15.

Hétfs Kedd _, Szerda Csiitértok Péntek
_ i 02.09 02.10 _ 02.11 02.12 02.13
Ebéd Mustdros pulykaraguleves (1;10;) Paradicsomleves (1;) immnm: tésztaleves (1;) Tarkonyos zdldségleves (1;9;) Karfiolkrémleves (1;)
EN:110.5kcal 25:2.7g T25:0.9g 5ZH:9.9g CK:1.5g  |EN:182.4kcal Z5:4.0g 725:0.4g SZH:29.9g CK:11.2g |EN:153.0kcal Z5:9. 5g TZ5:1.1g SZH:13.8g CK:2.8g [EN:92.5kcal Z5:2.7g T25:0.3g 5ZH:13.7g CK:3.3g  |EN:275.3keal 25:19.7g TZ5:2.3g SZH:18.5¢ CK:2.9g
FH:12.1g 50:2.2g FH:5.1g $0:0.8¢ __"xm.mm $0:0.9g FH:2.8g S0:1.1g FH:5.0g SO:1.1g
Reszelt sajt (7;) Pulykatokany (1;) Tu:noz halrid (1;4;) Fasirt golyé6 (1;6;) Piritott tokmag
EN:104.1kcal 25:8.1g T25:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g  |EN:162.8kcal Z5:8.68 T25:1.4g SZH:8.4g CK:0.0g  [EN:336.1kcal 25:20.7g 125:2.1g $7H:22.85 CK:0.7g |EN:294.4kcal 25:22.7g T25:3.3g SZH:11.7g CK:0.9g [EN:54.1kcal 25:4.6g T25:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:7.8g 50:0.4g FH:12.6g SO:1.9g __"xum.mm 50:0.7g FH:9.9g 50:1.6¢ FH:2.5g SO:0.0g
Tejfdl (7;) Fétt burgonya (12;) [Kukoricas rizs Paradicsomos kaposzta (1;) Parajos csirkés ragu

FH:0.8g 50:0.0g
Spagetti (1;)

FH:11.3g 50:1.2g

EN:39.6kcal 25:3.6g TZ5:3.0g SZH:1.1g CK:1.1g

EN:397.0kcal 25:10.6 T25:1.3g SZH:64.5¢ CK:3.1g

I
FH:9.1g SO:1.2g

Mini majonéz (3;10;)
|EN:107.0kcal SzH:1.0g CK:12.0g FH:0.2¢g

Narancs
qmzsm.m,ﬁ_ SZH:10.2g FH:0.7g

EN:253.8keal 25:0.5¢ 5ZH:49.7g FH:6.8g mo_c.um _mz”wma.mrnm_ 25:5.9g T25:0.7g 5ZH:74.3g CK:2.5g

EN:304.7kcal Z5:4.2¢ T25:0.5¢ SZH:58.8g CK:33.0g
FH:5.9g 50:0.4g

EN:112.1kcal Z5:5.2¢ T25:1.2g SZH:1.3g CK:0.9¢
FH:13.9g 50:1.0g

Bulgur kéret (1;)

EN:411.5kcal 25:12.3g T25:1.1g SZH:63.0g CK:9.0g
FH:11.7g S0:0.7g

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal 25:5.4g T75:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:5.2g SO:0.3g

Gesztenyerud

EN:89.4kcal 25:3.1g TZ5:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g

FH:1.1g 50:0.0g

Az étlap véltoztatdsanak jogdt fenntartjuk. Médositast kizérélag a minds
Tapanyagtartalom jelslés magyarazata: EN{energia: kcal/adag); 2S(zsir: 8/adag); TZS(telitett zsirsay: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK{cukor: 8/adag}; FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord;
cia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitGszert tartalmaz,

6-Sz6jabab; 7-Tej,

laktéz; 8-Di6félék (mandula, mogyord, diéfélék, piszta

€g legmagasabb biztositisa érdekében eszkozéliink.

Lapszdm:1/1

Nyomtatva: 2026.02.04. 8:21



Iskola alsé
tej-tojasmentes kiilsgs

7.hét 2026.02.09.-2026.02.15.

HétfG Kedd _ Szerda Csiitortok Péntek
02.09 02.10 _ 02.11 02.12 02.13
Mustaros pulykaraguleves (1;10;) Paradicsomleves (1;) Reszelt tésztaleves (1;) Tarkonyos zéldségleves (1;9;) Karfiolkrémleves (1;)

EN:110.5kcal 25:2.7¢g TZ5:0.9g 5ZH:9.9g CK:1.5¢
FH:12.1g 50:2.2g

Grénatos kocka (1;12;)

EN:604.9kcal 25:19.9g T25:2.2¢ SZH:87.9g CK:3.68
FH:15.3g 50:1.4g

EN:1B2.4kcal 25:4.0g T25:0.4¢ 5ZH:29.9g CK:11.2g
FH:5.1g SO:0.8¢

Sertéstokany

EN:197.9kcal 75:15.7¢ T25:4.1g SZH:3.9g CK:0.0g
FH:9.8g 50:1.5¢

Fétt burgonya (12;)

EN:253.8kcal 25:0.5g SZH:45.7g FH:6.8g $0:0.7g

|

EN:153.0kcal 25:9.5g T25:1.1g 5ZH:13.8g CK:2.8g
FH:2.6g S0:0.9g

Réntott halrid (1;4;)

EN:336.1kcal 75:20.7g T25:2.1g SZH:22.8g CK:0.7¢
FH:13.2g 50:0.7g

Kukoricas rizs

EN:384.5kcal 25:5.9g 125:0.7g SZH:74.3g CK:2.5g
FH:9.1g 50:1.2¢

Narancs

EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g

EN:92.5keal 25:2.7g T25:0.3g SZH:13.7g CK:3.3¢
FH:2.8g 50:1.1g

Fasirt golyé (1;6;)

EN:294.4keal 25:22.7g T25:3.3g SZH:11.7g CK:0.9g
FH:9.9g $O:1.6¢

Paradicsomos képoszta (1;)
EN:304.7kcal 25:4.2g T75:0.5¢ 5ZH:58.8g CK:33.0g
FH:5.9g SO:0.4g

EN:275.3kcal 25:19.7g T25:2.3g SZH:18.5g CK:2.9g
FH:5.0g $O:1.1g

Piritott tokmag

EN:54.1kcal 25:4.6g TZ5:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:2.5g SO:0.0g

Parajos csirkés ragu

EN:112.1kcal 25:5.2¢ T25:1.2¢g SZH:1.3g CK:0.9g
FH:13.9g 50:1.0g

Bulgur kéret (1;)

EN:411.5kcal Z5:12.3g T25:1.1g 5ZH:63.0g CK:9.0g
FH:11.7g S0:0.7g

Gesztenyerud

EN:89.4keal 25:3,1g TZ5:2.8g SZH:14.0g CK:8. 78

FH:1.1g 50:0.0g

Az étlap valtoztatdsanak jogadt fenntartjuk. Mddositést kizdrdlag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozaliink.

Tépanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: keal/adag);

25(zsir: g/adag); TZ5(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét; g/adag);
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Di6félék (mandula, mogyoré, disféiék, pisztécia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezémmag;

CK{cukor: g/adag); FH(fehérje: 8/adag); SO(s6: g/adag);
12-Kén-dioxid, szuffitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestdek. *

CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rékfélék: 3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyors;
- édesitSszert tartalmaz.

Lapszdm:1/1

Nyomtatva: 2026.02.04. 8:21



Iskola alsé 7.hét 2026.02.09.-2026.02.15.

tejmentes kiilsds

m\qci

¢ Hétf6 Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
02.09 02.10 | 02.11 02.12 02.13
- Ebéd Mustaros pulykaraguleves (1;10;) Paradicsomleves (1;) Reszelt tésztaleves (1;) Tarkonyos zéldségleves (1;9;) Karfiolkrémleves (1;)
EN:110.5keal 25:2.7g T25:0.9g SZH:9.9g CK:1.5g  |EN:182.4keal 25:4.0g 725:0.4g SZH:29.9g CK:11.2g (EN:153.0kcal Z5:9.5g TZ5:1.1g SZH:13.8g CK:2.8g  |EN:92.5keal 75:2.7¢g TZ5:0.3g SZH:13.7g CK:3.3g  |EN:275.3kcal 25:19.7g T2S:2.3g 5ZH:18.5g CK:2.9¢
FH:12.1g 50:2.2g FH:5.1g SO:0.8g FH:2.6g $0:0.9g FH:2.8g SO:1.1g FH:5.0g SO:1.1g
Granatos kocka (1;12;) Sertéstokany [Réntott halrad (1;4;) Fasirt golyé (1;6;) Piritott tokmag

EN:604.9kcal 75:19.9g T25:2.28 SZH:87.9g CK:3.6g |EN:197.9kcal 25:15.75 T25:4.1g $ZH:3.5g CK:0.0g  EN:336.1kcal 25:20.7g TZ5:2.1g SZH:22.8g CK:0.7g |EN:294.4kcal Z5:22.7g T25:3.3g SZH:11.7g CK:0.9g |EN:54. 1keal 75:4.6g TZ5:0.9g SZH:1.8g CK:0.1¢
FH:15.3g 5O:1.4g FH:9.8g 50:1.5g FH:13.2g 50:0.7¢g FH:9.9g S0:1.6g FH:2.5g SO:0.0g
Fétt burgonya (12;) Kukoricas rizs Paradicsomos képoszta (1;) Parajos csirkés ragu

EN:253.8keal 25:0.5g SZH:49.7g FH:6.83 50:0.7g  |EN:384.5keal Z5:5.9g TZ5:0.7g SZH:74.3g CK:2.5  [EN:304.7kcal 25:4.2g TZ5:0.5¢ SZH:58.8g CK:33.0g |EN:112.1kcal 25:5.2g TZ5:1.2g $7H:1.3g CK:0.9g
FH:9.1g 50:1.2¢g FH:5.9g $O:0.4¢ FH:13.9g 50:1.0g

Mini majonéz (3;10;)
EN:107.0kcal SZH:1.0g CK:12.0g FH:0.2g

Narancs
EN:49.2kcal SZH:10.2g FH:0.7g

Bulgur kéret (1;)

EN:411.5keal 25:12.3g TZS:1.1g SZH:63.0g CK:9.0g
FH:11.7g 50:0.7g

Gesztenyerid

EN:89.4kcal 25:3.1g T25:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g

FH:1.1g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizdrélag a mingség legmagasabb biztositasa érdekében eszkszoliink.

Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN{energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrdt: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kdlcium: mg/fadag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojés; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-526jabab; 7-Tej, laktéz; 8-DiGfélék ( mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.

Lapszdm:1/1

Nyomtatva: 2026.02.04. 8:21



m\.—._- >_U . Iskola alsé 7.hét 2026.02.09.-2026.02.15.
tojasmentes kiilsGs

=T = PR >
Hétfs Kedd _ Szerda Csiitortok Péntek
02.09 02.10 02.11 02.12 02.13
Ebéd Mustéros pulykaraguleves (1;10;) Paradicsomleves (1;) Reszelt tésztaleves (1;) Tarkonyos zoldségleves (1;9;) Karfiolkrémleves (1;)
EN:110.5kcal 25:2.7g T25:0.9g 5ZH:9.9g CK:1.5g  |EN:182.4kcal 25:4.0g TZ5:0.4g SZH:29.9¢ CK:11.2g |EN:153.0kcal 25:9.5g T25:1.1g 5ZH:13.8g CK:2.8g  [EN:92.5kcal 25:2.7g 725:0.3g SZH:13.7g CK:3.3g  |EN:275.3keal 25:19.7g TZ5:2.3g 5ZH:18.5g CK:2.9g
FH:12.1g $0:2.2¢ FH:5.1g 50:0.8g |FH:2.68 50:0.9¢ FH:2.8g SO:1.1g FH:5.0g 50:1.1g
Reszelt sajt (7;) Sertéstokdny “xmsnoz halrid (1;4;) Fasirt golyé (1;6;) Piritott tokmag
EN:104.1kcal 25:8.1g TZS5:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g  |EN:197.9kcal 25:15.7g TZ5:4.1g SZH:3.9g CK:0.0g _mz_mmm.:am_ 25:20.7g TZ5:2.1g SZH:22.8g CK:0.7g [EN:294.4kcal 15:22.7g T25:3.3g SZH:11.7g CK:0.9g |EN:54.1kcal 25:4.6g TZ5:0.9g SZH:1.8g CK:0.1g
FH:7.8g 50:0.4¢ FH:9.8¢ 50:1.5¢ [FH:13.2¢ 56:0.7g FH:9.9g SO:1.6¢ FH:2.5g 50:0.0g
Tejfdl (7;) Fétt burgonya (12;) ?:roznﬂ rizs Paradicsomos kaposzta (1;) Parajos csirkés ragu
EN:39.6kcal 25:3.6g T25:3.0g SZH:1.1g CK:1.1g EN:253.8kcal 25:0.5g SZH:49.7g FH:6.8g $0:0.7¢ _mz_wmn.m_nnw_ 25:5.9g T25:0.7g SZH:74.3g CK:2.5¢  |EN:304.7kcal 25:4.2g T25:0.5g SZH:58.8g CK:33.0g |EN:112.1kcal 25:5.2¢ T25:1.2g S7H:1.3g CK:0.9g
FH:0.8g 5O:0.0g |FH:9.1g 50:1.2¢g FH:5.9g 50:0.4g FH:13.9g 50:1.0g
Spagetti (1;) Narancs Reszelt sajt (7;)
EN:397.0kcal 75:10.6¢ T25:1.3g 5ZH:64.5g CK:3.1g EN:49.2kcal 5ZH:10.2g FH:0.7g EN:69.4kcal 25:5.4g T25:3.4g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:11.3g 50:1.2g _ FH:5.2g 50:0.3g
, Bulgur koret (1;)
EN:411.5kcal 25:12.3g TZ5:1.1g SZH:63.0g CK:9.0g
* FH:11.7g 50:0.7¢g
f Gesztenyeriid
| EN:89.4kcal 25:3.1g T25:2.8g SZH:14.0g CK:8.7g
SN S ‘ ]  |pr.1gs6008

Az étlap véltoztatisanak jogét fenntartjuk. Médositast kizdrélag a mingség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozéliink. }
Tépanyagtartalom jelélés magyarazata: EN{energia: kcalfadag); 28(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat; g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rékfélék; 3-Tojds; 4-Halak; 5-Féldimogyord;
6-Sz26jabab; 7-Tej, laktéz; 8-Difélék (mandula, mogyord, di6félék, pisztdcia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.

’ Lapszam:1/1 Nyomtatva: 2026.02.04. 8:21




