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Iskola felso
diab.ch.: 15-50-15

pL

.hét 2026.06.08.-2026.06.14.

GasztliJa]

Hétf6
06.08

Kedd
06.09

Szerda
06.10

Csutortok
06.11

Péntek
06.12

Tizorai Citromos tea * Erdei gyiimolcs tea * Citromos tea * Malna tea * (12;) Barackos tea *
EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 0.2 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 0.0 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g; 50:0.0g; 0.0g; FH:0.0g; 50:0.0g; 0.0g; FH:0.0g; 5O: 0.0g; 0.0g; FH:0.0g; 50: 0.0 g; 0.0g; FH:0.0g; 50: 0.0g;
magyaros margarinkrém Brokkolikrém Zala felvagott Sonkakrém Fiistolt pulyka parizsi
EN: 216.0 kcal; ZS: 24.0 g; T2S: 7.6 g; SZH: 0.0 g; | EN: 86.4 kcal; ZS: 9.1 g; TZS: 4.2 g; SZH: 1.2 g; CK: | EN: 72.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.6 g; CK: | EN: 99.5 kcal; ZS: 8.7 g; TZS: 3.0 g; SZH: 1.1 g; CK: | EN: 63.6 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 2.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
CK:0.0g; FH: 0.0 g; SO: 0.4 g; 0.3g;FH:0.7g;50:0.3¢g; 0.1g;FH:3.9g;50:0.7¢g; 0.6g; FH:4.2¢;50:0.8¢; 0.1g;FH:3.3g;50:0.6¢g;
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Margarin Margarin Margarin
EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:| EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:| EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.3g;FH:2.9g;50:0.4g; 0.3g;FH:2.9g;50:0.4g; 0.0g; FH:0.0g; 50: 0.0g; 0.0g; FH:0.0g; 50: 0.0 g; 0.0g; FH:0.0g; 50: 0.0 g;
Kigyéuborka teljeski6rlésii kenyér 2dkg (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK: EN: 52.9 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.3 g; CK:| EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:| EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.0g;FH:0.3g;50:0.0¢g; 0.2g;FH:2.0g;50:0.3¢g; 0.3g;FH:2.9g;50:0.4¢g; 0.3g;FH:2.9g;50:0.4¢g;
Paprika Jégcsapretek
EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK: EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.0g; FH: 1.4g;50:0.0g; 0.0g; FH: 0.5g;50:0.0g;
Ebéd Tarkonyos csirkeragu leves (1;9;12;) |Zoldségleves (1;) Karalabé krémleves (1;) Hamis gulyasleves (9;12;) Zoldbableves (1;)
EN: 83.8 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.6 g; SZH: 6.2 g; CK: | EN: 69.0 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 0.3 g; SZH: 8.1 g; CK: | EN: 79.2 kcal; ZS: 2.4 g; T2S: 0.3 g; SZH: 13.4 g; CK:| EN: 136.2 kcal; ZS: 6.7 g; T2S: 0.7 g; SZH: 15.4 g; EN: 108.3 kcal; ZS: 5.9 g; TZS: 0.6 g; SZH: 12.4 g;
0.8g;FH:9.6g;50:2.5¢g; 1.6g; FH: 2.3g;50: 0.6 ¢g; 1.4g FH:2.1g;50:1.2¢; CK:0.0g; FH: 2.1g;50: 0.7 g; CK:2.2g; FH:2.9g;50:1.2 ¢g;
Sertéssiilt Zoldfiiszeres csirkemell szelet Sertés porkolt Natur sertésszelet (1;) Mustaros csirkeragu (1;10;)
EN: 167.4 kcal; ZS: 9.6 g; TZS: 3.1 g; SZH: 0.4 g; CK:| EN: 139.1 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.0 g; CK:| EN: 202.2 kcal; ZS: 11.0 g; TZS: 2.5g; SZH: 3.1 g; EN: 174.0 kcal; ZS: 9.5 g; TZS: 2.2 g; SZH: 2.1 g; CK:| EN: 232.1 kcal; ZS: 11.1 g; TZS: 4.5 g; SZH: 15.4 g;
0.0g; FH:18.9g;50:1.0¢g; 0.0g; FH:21.2g;50:0.7 g; CK:0.0g; FH:21.1g;SO: 1.4 g; 0.0g; FH: 18.7g;S0: 0.3 g; CK: 0.3 g; FH: 16.2g; SO: 0.8 g;
FG6tt burgonya (12;) Hagymas tort burgonya 1/2 (12;) Tészta koret (1;) Finomfézelék * (1;) Kuszkusz koret 100g (1;)
EN: 157.9 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.9g; | EN: 171.9 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.3 g; SZH: 28.8 g; EN: 202.6 kcal; ZS: 7.4 g; TZS: 0.9 g; SZH: 28.8 g; EN: 197.8 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 0.8 g; SZH: 26.8 g; EN: 154.0 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.4 g; SZH: 25.5 g;
CK:0.0g; FH: 4.2 g;50: 0.8 ¢g; CK:0.0g; FH:3.9g;50:1.0¢g; CK:1.4g; FH:4.9g;50:1.0¢; CK:0.0g; FH:5.9g;50: 1.3 g; CK:1.1g; FH:4.6g;50:0.4¢g;
Parolt zoldbab 1/2 Kekszgolyé * (1;12;) Cékla salata * Alma
EN: 54.4 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 0.2 g; SZH: 6.6 g; CK: | EN: 96.5 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 1.1 g; SZH: 16.1 g; CK:| EN: 44.1 kcal; 7S: 0.1 g; T2S: 0.0 g; SZH: 9.7 g; CK: | EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
1.7g; FH:2.5g;5S0:0.5§g; 3.8g; FH:2.7g;50:0.3g; 5.5g; FH:0.9g;SO: 1.8 g; 4.0g; FH: 0.4g;50:0.0g;
Bszibarack
EN: 32.8 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.2 g; CK:
7.2g;FH:0.6g;50:0.0¢g;
Uzsonna Pragai pulyka sonka Kendmajas (sertés) Hazi babkrém Tonhalkrém (4;10;12;) Fliszeres gombakrém

EN: 25.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.1g;FH:4.5g;50:0.8¢g;

Margarin

EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g;

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3g;FH:2.9g;50:0.4¢g;

Jégcsapretek

EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.0g;FH:0.5g;50:0.0¢g;

EN: 65.7 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 2.5 g; SZH: 1.3 g; CK:
0.4g;FH:2.7g;50:0.7g;

teljeski6rlésii kenyér 2dkg (1;)

EN: 52.9 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.3 g; CK:
0.2g;FH:2.0g;50:0.3 g;

Paprika

EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0g;FH:1.4g;50:0.0¢g;

EN: 61.9 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.8 g; SZH: 7.0 g; CK:
0.0g;FH:3.6g;50:0.6¢g;

teljeski6rlésii kenyér 2dkg (1;)

EN: 52.9 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.3 g; CK:
0.2g;FH:2.0g;50:0.3 g;

Kigyéuborka

EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0g; FH: 0.3g;50:0.0g;

EN: 196.6 kcal; ZS: 18.4 g; T2S: 7.6 g; SZH: 0.1 g;
CK:0.1g; FH: 7.6 g; SO: 0.5 g;

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3g;FH:2.9g;50:0.4¢g;

Lilahagyma

EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.5 g; CK:
0.0g; FH:0.4g;50:0.0¢g;

EN: 59.6 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.1g;FH:0.7g;50:0.4¢g;

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3g;FH:2.9g;50:0.4¢g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kélcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktéz; 8-Diéfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2026.05.29. 10:38



