
Iskola alsó
tejmentes

24.hét 2026.06.08.-2026.06.14.ÉTLAP
Hétfő
06.08

Kedd
06.09

Szerda
06.10

Csütörtök
06.11

Péntek
06.12

Tízórai Gyümölcstea  (12;)Forralt rizstejVaníliás rizstej Citromos tea Forralt rizstej
EN:24.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.0g CK:6.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:157.0kcal ZS:2.3g TZS:0.4g SZH:33.4g CK:18.6g
FH:0.7g SÓ:0.1g 

EN:195.0kcal ZS:3.9g TZS:0.6g SZH:39.0g CK:14.4g
FH:1.2g SÓ:0.2g 

EN:195.0kcal ZS:3.9g TZS:0.6g SZH:39.0g CK:14.4g
FH:1.2g SÓ:0.2g 

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Sertés párizsimargarinmargarinTeljes kiőrlésű zsemle (1;6;) margarin
EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:69.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:3.0g SÓ:0.6g 

margarinFélbarna kenyér  (1;)Zsemle (1;)Magvas margarinkrém Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:56.8kcal ZS:5.9g TZS:1.6g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.4g 

EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:132.9kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:25.9g CK:0.5g
FH:4.7g SÓ:0.7g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)MézKígyóuborka Paprika
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:45.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:12.4g CK:12.3g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

ParadicsomZala felvágott
EN:48.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Ebéd Magyaros zöldbableves (1;9;)Húsleves (1;9;)Zöldségleves (9;)Csirkeragu leves (1;9;12;) Karalábé krémleves (1;)
EN:212.7kcal ZS:15.2g TZS:3.7g SZH:8.4g CK:1.2g
FH:9.8g SÓ:1.2g 

EN:49.8kcal ZS:1.4g TZS:0.1g SZH:7.3g CK:2.7g
FH:1.5g SÓ:1.0g 

EN:69.3kcal ZS:2.1g TZS:0.2g SZH:11.7g CK:1.3g
FH:1.8g SÓ:1.1g 

EN:78.6kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:13.1g CK:2.8g
FH:4.4g SÓ:0.1g 

EN:98.5kcal ZS:2.7g TZS:0.3g SZH:13.8g CK:3.0g
FH:3.2g SÓ:0.9g 

Mézes mustáros csirke (1;10;)Főtt tojás (3;)Csirkeragu (1;12;)Dejó szórat (1;) Levesbetét (1;)
EN:126.8kcal ZS:2.5g TZS:0.2g SZH:23.1g CK:20.2g
FH:2.2g SÓ:0.0g 

EN:154.9kcal ZS:9.7g TZS:1.5g SZH:3.1g CK:0.0g
FH:13.1g SÓ:1.7g 

EN:36.3kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:7.3g CK:0.3g
FH:1.3g SÓ:0.1g 

EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SÓ:0.2g 

EN:248.9kcal ZS:18.2g TZS:2.4g SZH:7.7g CK:4.3g
FH:13.2g SÓ:1.4g 

Párolt kölesParajfőzelék (1;)Paradicsomos káposztafőzelék (1;)Metélt tészta (1;) Zöldfűszeres csirkecomb filé
EN:469.0kcal ZS:10.5g TZS:1.4g SZH:79.2g CK:3.9g
FH:13.4g SÓ:1.0g 

EN:133.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:21.4g CK:5.3g
FH:4.7g SÓ:0.3g 

EN:198.7kcal ZS:15.7g TZS:4.9g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:13.2g SÓ:0.7g 

EN:100.0kcal ZS:2.9g TZS:0.4g SZH:16.5g CK:5.2g
FH:1.8g SÓ:0.1g 

EN:263.5kcal ZS:4.7g TZS:0.8g SZH:46.9g CK:0.1g
FH:7.2g SÓ:0.7g 

K ö r t e Burgonyapüré  (12;)
EN:249.3kcal ZS:1.5g TZS:0.2g SZH:48.2g CK:2.2g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:78.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:18.0g CK:2.3g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Csemege uborka * (10;12;)
EN:5.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.2g
FH:0.4g SÓ:0.9g 

Uzsonna Mini lekvárHázi sertés húskrémKenőmájasPulyka sonka Házi babkrém
EN:26.1kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:0.8g FH:4.5g
S Ó : 0 . 4 g 

EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:2.7g SÓ:0.7g 

EN:49.0kcal ZS:2.6g TZS:0.7g SZH:4.7g CK:0.0g
FH:2.4g SÓ:0.5g 

EN:197.0kcal ZS:20.1g TZS:9.6g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.1g 

EN:60.8kcal SZH:14.5g CK:12.8g 

Mini margarinZsemle (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)margarin Zsemle (1;)
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g

S Ó : 0 . 8 g 
EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:31.5kcal ZS:3.5g TZS:0.8g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Zsemle (1;)RágórépaPaprikaFélbarna kenyér  (1;)
EN:132.9kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:25.9g CK:0.5g
FH:4.7g SÓ:0.7g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:138.5kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
S Ó : 0 . 6 g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


