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Tízórai Barackos tea szőlőcukorralTea szőlőcukorralErdei gyümölcs tea szőlőcukorralTea szőlőcukorral Tea szőlőcukorral
 EN: 14.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g; CK:
3.6 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 26.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.3 g; CK:
6.3 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 14.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g; CK:
3.6 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 14.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g; CK:
3.6 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 33.2 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.1 g; CK:
8.1 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

Füstölt pulyka párizsiS o n k a k r é m Brokkolikrémmagyaros margarinkrém Zala felvágott
 EN: 162.0 kcal; ZS: 18.0 g; TZS: 5.7 g; SZH: 0.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 86.4 kcal; ZS: 9.1 g; TZS: 4.2 g; SZH: 1.2 g; CK:
0.3 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 72.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.1 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 99.5 kcal; ZS: 8.7 g; TZS: 3.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.6 g; FH: 4.2 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 63.6 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 2.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.1 g; FH: 3.3 g; SÓ: 0.6 g;

Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Margarin
 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

Ebéd Csontleves tésztával (1;)Hamis gulyásleves (9;12;)Zöldségleves (1;)Tárkonyos csirkeragu leves (1;9;12;) Karalábé krémleves (1;)
 EN: 74.5 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.5 g; SZH: 5.5 g; CK:
0.7 g; FH: 8.5 g; SÓ: 2.2 g;

 EN: 65.9 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.3 g; SZH: 8.1 g; CK:
1.6 g; FH: 2.3 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 69.3 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 11.7 g; CK:
1.3 g; FH: 1.8 g; SÓ: 1.1 g;

 EN: 136.2 kcal; ZS: 6.7 g; TZS: 0.7 g; SZH: 15.4 g;
CK: 0.0 g; FH: 2.1 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 80.2 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g; CK:
3.1 g; FH: 3.1 g; SÓ: 2.3 g;

Mustáros csirkeragu (1;10;)Natúr sertésszelet (1;)Zöldfűszeres csirkemell szeletTejberizs szőlőcukorral Pirított kenyérkocka (1;)
 EN: 328.3 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.5 g; SZH: 70.3 g;
CK: 13.6 g; FH: 5.5 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 139.1 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 21.2 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 26.2 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.1 g; CK:
0.1 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 153.9 kcal; ZS: 8.4 g; TZS: 2.0 g; SZH: 1.8 g; CK:
0.0 g; FH: 16.7 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 210.5 kcal; ZS: 9.7 g; TZS: 4.0 g; SZH: 15.3 g;
CK: 0.3 g; FH: 14.1 g; SÓ: 0.7 g;

Kuszkusz köret (1;)Parajfőzelék (1;)Hagymás tört burgonya (12;)Fahéj szórat szőlőcukorral Sertés pörkölt
 EN: 55.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 13.5 g; CK:
13.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 237.3 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.3 g; SZH: 41.6 g;
CK: 0.0 g; FH: 5.7 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 202.2 kcal; ZS: 11.0 g; TZS: 2.5 g; SZH: 3.1 g;
CK: 0.0 g; FH: 21.1 g; SÓ: 1.4 g;

 EN: 165.9 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 0.4 g; SZH: 30.7 g;
CK: 11.0 g; FH: 3.5 g; SÓ: 1.1 g;

 EN: 419.7 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.5 g; SZH: 82.9 g;
CK: 3.4 g; FH: 15.0 g; SÓ: 1.1 g;

Kekszgolyó szőlőcukorral (1;12;) Főtt tészta (1;)
 EN: 134.5 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 1.2 g; SZH: 25.1 g;
CK: 12.7 g; FH: 2.7 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 265.0 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 0.9 g; SZH: 43.2 g;
CK: 2.1 g; FH: 7.3 g; SÓ: 0.0 g;

Uzsonna Fűszeres gombakrémTonhalkrém (4;10;12;)Kenőmájas (sertés)Prágai pulyka sonka Padlizsánkrém (10;)
 EN: 25.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.1 g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 65.7 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 2.5 g; SZH: 1.3 g; CK:
0.4 g; FH: 2.7 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 66.6 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 1.9 g; SZH: 2.0 g; CK:
0.1 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 185.1 kcal; ZS: 17.7 g; TZS: 7.5 g; SZH: 0.1 g;
CK: 0.1 g; FH: 6.3 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 59.6 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.1 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.4 g;

vizes kifli (1;)vizes zsemle (1;)vizes zsemle (1;)Margarin vizes kifli (1;)
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

vizes kifli (1;) Kígyóuborka
 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

Jégcsapretek
 EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2026.05.29. 10:32

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


