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Tízórai Barackos teaGyümölcsteaErdei gyümölcs teaCitromos tea Citromos tea
 EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 32.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

Baromfi párizsilekvárBrokkolikrémmagyaros margarinkrém Zala felvágott
 EN: 216.0 kcal; ZS: 24.0 g; TZS: 7.6 g; SZH: 0.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 86.4 kcal; ZS: 9.1 g; TZS: 4.2 g; SZH: 1.2 g; CK:
0.3 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 72.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.1 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 66.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 16.0 g; CK:
15.8 g; FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 47.4 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 1.1 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.1 g; FH: 3.1 g; SÓ: 0.6 g;

MargarinMargarinGluténmentes kenyérGluténmentes kenyér Margarin
 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

Gluténmentes kenyérGluténmentes kenyérKígyóuborka Gluténmentes kenyér
 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

Jégcsapretek
 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;

Ebéd Z ö l d b a b l e v e s Hamis gulyásleves  (12;)ZöldséglevesTárkonyos csirkeragu leves (12;) Karalábé krémleves
 EN: 129.2 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 13.0 g;
CK: 2.8 g; FH: 12.2 g; SÓ: 2.6 g;

 EN: 63.7 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.3 g; SZH: 7.6 g; CK:
2.6 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 107.7 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.3 g; SZH: 20.1 g;
CK: 1.6 g; FH: 2.4 g; SÓ: 1.2 g;

 EN: 92.7 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.3 g; SZH: 13.0 g; CK:
2.5 g; FH: 1.8 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 77.8 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 0.6 g; SZH: 6.1 g; CK:
1.2 g; FH: 1.8 g; SÓ: 1.2 g;

Mézes-mustáros csirketokány (10;)Natúr sertésszeletZöldfűszeres csirkemell szeletTejberizs Pirított kenyérkocka
 EN: 348.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.5 g; SZH: 75.3 g;
CK: 18.6 g; FH: 5.5 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 139.1 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 21.2 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 34.8 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.5 g; CK:
0.2 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 220.8 kcal; ZS: 13.5 g; TZS: 4.0 g; SZH: 0.4 g;
CK: 0.0 g; FH: 23.1 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 145.0 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.8 g; SZH: 10.0 g;
CK: 8.4 g; FH: 19.4 g; SÓ: 1.0 g;

Rizs köretFinomfőzelékHagymás tört burgonya (12;)Fahéj szórat Sertés pörkölt
 EN: 120.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 29.5 g;
CK: 29.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 260.6 kcal; ZS: 3.7 g; TZS: 0.4 g; SZH: 45.4 g;
CK: 0.0 g; FH: 6.2 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 202.2 kcal; ZS: 11.0 g; TZS: 2.5 g; SZH: 3.1 g;
CK: 0.0 g; FH: 21.1 g; SÓ: 1.4 g;

 EN: 257.0 kcal; ZS: 7.9 g; TZS: 0.9 g; SZH: 40.1 g;
CK: 6.5 g; FH: 5.7 g; SÓ: 1.4 g;

 EN: 315.1 kcal; ZS: 3.9 g; TZS: 0.5 g; SZH: 63.2 g;
CK: 0.0 g; FH: 7.6 g; SÓ: 0.0 g;

KörteAlmaKakaós golyóŐszibarack Tészta köret
 EN: 32.8 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.2 g; CK:
7.2 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 220.4 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.5 g; SZH: 45.3 g;
CK: 17.4 g; FH: 3.7 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 327.1 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 71.1 g;
CK: 0.9 g; FH: 5.0 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 67.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.6 g; CK:
2.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;

Cékla saláta * (10;)
 EN: 28.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
3.4 g; FH: 1.2 g; SÓ: 0.7 g;

Uzsonna Fűszeres gombakrémTonhalkrém (4;10;12;)Kenőmájas (sertés)Pulyka sonka Házi babkrém
 EN: 25.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.1 g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 65.7 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 2.5 g; SZH: 1.3 g; CK:
0.4 g; FH: 2.7 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 61.9 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.8 g; SZH: 7.0 g; CK:
0.0 g; FH: 3.6 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 196.6 kcal; ZS: 18.4 g; TZS: 7.6 g; SZH: 0.1 g;
CK: 0.1 g; FH: 7.6 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 59.6 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 1.9 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.1 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.4 g;

Gluténmentes kenyérGluténmentes kenyérGluténmentes kenyérMargarin Gluténmentes kenyér
 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

PaprikaLilahagymaPaprikaGluténmentes kenyér Kígyóuborka
 EN: 139.2 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 25.8 g;
CK: 1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.0 g;

Jégcsapretek
 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


