
Bölcsőde 24.hét 2026.06.08.-2026.06.14.ÉTLAP info@gasztvital.hu

gasztvital.hu Tej-, fruktózszegény
Hétfő
06.08

Kedd
06.09

Szerda
06.10

Csütörtök
06.11

Péntek
06.12

Reggeli Barackos tea szőlőcukorralTea szőlőcukorralErdei gyümölcs tea szőlőcukorralTea szőlőcukorral Tea szőlőcukorral
 EN: 14.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g; CK:
3.6 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 14.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g; CK:
3.6 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 14.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g; CK:
3.6 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 11.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.7 g; CK:
2.7 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 18.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;
Füstölt pulyka párizsiS o n k a k r é m Sonkás házi zöldségkrém Házi sertés húskrém Zala felvágott

 EN: 89.0 kcal; ZS: 8.4 g; TZS: 3.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 3.1 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 14.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.2 g; SZH: 1.3 g; CK:
0.5 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 36.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.1 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 53.9 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.3 g; FH: 1.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 31.8 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 1.0 g; SZH: 0.2 g; CK:
0.0 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.3 g;
Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Margarin

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;
teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

Tízórai AbonettPuffasztott rizsPuffasztott rizsAbonett Abonett
 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g; CK:
0.2 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g; CK:
0.2 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

Ebéd Mustáros csirkeragu (1;10;)Natúr sertésszelet (1;)Zöldfűszeres csirkemell szeletTárkonyos csirkeragu leves (1;9;12;) Húsgombóc (sertés) (3;)
 EN: 46.5 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.3 g; SZH: 3.4 g; CK:
0.4 g; FH: 5.3 g; SÓ: 1.4 g;

 EN: 139.1 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 21.2 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 137.0 kcal; ZS: 7.5 g; TZS: 2.4 g; SZH: 10.1 g;
CK: 0.0 g; FH: 7.3 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 86.6 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 1.1 g; SZH: 1.3 g; CK:
0.0 g; FH: 8.4 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 117.8 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 2.4 g; SZH: 7.8 g; CK:
0.2 g; FH: 7.1 g; SÓ: 0.5 g;
Kuszkusz köret (1;)Finomfőzelék (1;)Hagymás tört burgonya (12;)Tejberizs szőlőcukorral Karalábé főzelék (1;)

 EN: 277.6 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.4 g; SZH: 59.3 g;
CK: 11.9 g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 134.2 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 23.1 g;
CK: 0.0 g; FH: 3.1 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 115.1 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.6 g; SZH: 14.0 g;
CK: 7.4 g; FH: 2.2 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 159.7 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.6 g; SZH: 24.3 g;
CK: 4.0 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 299.8 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.3 g; SZH: 59.2 g;
CK: 2.4 g; FH: 10.7 g; SÓ: 0.8 g;

Kókuszgolyó szőlőcukorral (1;12;)Fahéj szórat szőlőcukorral
 EN: 55.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 13.5 g; CK:
13.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 182.1 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 4.8 g; SZH: 25.6 g;
CK: 12.7 g; FH: 3.3 g; SÓ: 0.2 g;

Uzsonna Házi csirkehúskrémTonhalkrém (4;10;12;)Házi csirkemájkrémPrágai pulyka sonka Sonkás padlizsánkrém (10;)
 EN: 12.5 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.1 g; FH: 2.3 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 77.2 kcal; ZS: 7.3 g; TZS: 2.2 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 2.5 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 69.4 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 2.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.1 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 98.1 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 3.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 3.8 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 61.4 kcal; ZS: 6.2 g; TZS: 2.0 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 1.2 g; SÓ: 0.1 g;
vizes kifli (1;)vizes zsemle (1;)vizes zsemle (1;)Margarin vizes kifli (1;)

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 69.7 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.0 g; CK:
0.4 g; FH: 2.2 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 69.7 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.0 g; CK:
0.4 g; FH: 2.2 g; SÓ: 0.3 g;
Tea szőlőcukorralErdei gyümölcs tea szőlőcukorralErdei gyümölcs tea szőlőcukorralvizes kifli (1;) Kígyóuborka

 EN: 69.7 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.0 g; CK:
0.4 g; FH: 2.2 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 14.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g; CK:
3.6 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 14.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g; CK:
3.6 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 14.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g; CK:
3.6 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

Jégcsapretek Erdei gyümölcs tea szőlőcukorral
 EN: 3.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 14.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g; CK:
3.6 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

Tea szőlőcukorral
 EN: 14.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g; CK:
3.6 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


