Iskola also

24.hét 2026.06.08.-2026.06.14.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
06.08 06.09 06.10 06.11 06.12
Tizorai Citromos tea Brids (1;3;6;7;) margarin margarin margarin
EN:24.6kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.0g CK:6.0g EN:163.8kcal 25:4.3g T25:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |EN:22.5kcal Z5:2.5g TZ5:0.7g FH:0.0g $0:0.1g EN:22.5kcal 25:2.5g TZ5:0.7g FH:0.0g 50:0.1g EN:22.5kcal 25:2.5g TZ5:0.7g FH:0.0g 50:0.1g
FH:0.0g SO:0.0g FH:4.4g SO:0.3g
Teljes kidrlésii zsemle (1;6;) Vanilias tej (7;) Teljes kidrlési kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Edami sajt (7;)
EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g |EN:171.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g SZH:29.2g CK:29.2g |EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g  |EN:159.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g  |EN:94.8kcal ZS:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:5.4g SO:0.7g FH:6.0g SO:0.2¢ 50:0.9¢ FH:5.6g SO:0.8¢ FH:7.8g S0:0.2¢
Magvas vajkrém (7;) Paprika Méz Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:187.6kcal Z5:16.5g TZ5:6.0g SZH:4.7g CK:0.5g EN:9.0kcal Z5:0.0g TZ5:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g EN:45.6kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:12.4g CK:12.3g  |EN:146.4kcal Z5:0.6g T25:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
FH:4.2g 5O:0.2g FH:0.4g 5O:0.0g FH:0.0g $O:0.0g 50:0.9g
Kigyéuborka Zala felvagott Tej (7;) Paradicsom
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g EN:48.0kcal 7S:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g EN:90.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g EN:6.9kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.2g CK:0.0g
FH:0.2g SO:0.0g FH:2.6g SO:0.4¢g FH:6.0g SO:0.2¢g FH:0.3g SO:0.0g
Tej (7;) Gyluimolcstea (12;)
EN:90.0kcal 7S:3.0g TZS:1.8g SZH:9.2g CK:9.2¢g EN:20.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:6.0g SO:0.2¢ FH:0.0g 50:0.0g
Ebéd Arpagyéngyleves (1;9;12;) Bakonyi betyarleves (1;7;9;) Paradicsomleves (1;9;) Vajgaluskaleves (1;3;9;) Erdleves
EN:130.7kcal 5:2.9g T75:0.3g SZH:14.9g CK:3.4g  |EN:167.5kcal 25:8.1g T25:3.1g SZH:9.7g CK:1.1g  |EN:172.7kcal 75:4.1g TZ5:0.4g SZH:30.7g CK:18.2g |EN:145.0kcal 25:3.9g T25:0.8g SZH:22.1g CK:3.3g  |[EN:43.5kcal Z5:1.1g T25:0.3g SZH:5.8g CK:2.4¢g
FH:3.4g 50:1.0g FH:12.9g 50:0.6g FH:2.4g 5O:0.5¢ FH:4.2g 50:2.2¢g FH:2.2g 50:0.2¢g
Eszterhazy falatok (1;7;) Makszérat Rantott halrud (1;4;) Sertésporkolt (1;) Cérnametélt (1;)
EN:193.7kcal 75:10.9g TZ5:3.8g SZH:7.3g CK:3.2g  |EN:117.0kcal 75:3.8g TZ5:0.5g SZH:18.4g CK:15.8g |EN:351.8kcal 75:25.8g T25:2.7g SZH:18.2g CK:0.6g |EN:200.9kcal 25:13.1g TZ5:2.4g SZH:4.2g CK:0.4g  |EN:17.6kcal Z5:0.1g T25:0.0g SZH:3.6g CK:0.2¢g
FH:15.6g SO:1.0g FH:2.1g SO:0.0g FH:10.6g SO:0.5¢ FH:14.9g SO:1.4g FH:0.6g SO:0.1g
Parolt rizs Tésztakoret (1;) Petrezselymes burgonya (12;) Z6ldborséfézelék (1;7;) Soskamartas (1;7;)
EN:393.0kcal ZS:1.7g TZS:0.3g SZH:85.3g CK:0.0g |EN:469.0kcal ZS:10.5g TZS:1.4g SZH:79.2g CK:3.9g |EN:256.2kcal 7S:2.8g TZS:0.3g SZH:46.0g CK:0.0g |EN:246.9kcal ZS:4.3g TZS:0.9g SZH:33.7g CK:6.6g  |EN:98.8kcal ZS:5.4g TZS:2.8g SZH:8.2g CK:2.5¢g
FH:10.2g SO:1.2¢g FH:13.4g SO:1.0g FH:6.3g SO:1.7g FH:14.0g SO:1.0g FH:3.1g SO:0.1g
alma Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Tartarmartas (3;7;10;12;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) FGtt tojas (3;)
EN:52.5kcal 75:0.6g T25:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g  |EN:48.8kcal 75:0.2g T75:0.1g SZH:10.0g FH:1.5g  |EN:156.0kcal 25:12.7g TZ5:3.6g SZH:8.6g CK:7.5g  [EN:48.8kcal 25:0.2g T25:0.1g SZH:10.0g FH:1.5g  |[EN:73.3kcal Z5:4.4g T75:1.4g SZH:0.3g CK:0.2¢g
FH:0.6g 5O:0.0g 50:0.3g FH:0.9g 5O:0.6g 50:0.3g FH:5.0g 5O:0.2¢
F6tt burgonya (12;)
EN:152.3kcal Z5:2.6g T25:0.3g SZH:25.8g CK:0.0g
FH:3.5g SO:1.7¢g
alma
EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g $O:0.0g
Uzsonna Pulyka sonka Kendmadjas Hazi babkrém (7;) Sajtkrém (7;) Turés taska (1;6;7;)

EN:26.1kcal 7S:0.7g TZS:0.1g SZH:0.8g FH:4.5g
50:0.4g

margarin

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZ5:0.7g FH:0.0g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:159.4kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.6g SO:0.8g

EN:65.7kcal S:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:2.7g SO:0.7g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:122.0kcal Z5:0.5g T25:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
50:0.8¢

Paprika

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g 5O:0.0g

EN:87.0kcal S:6.1g TZS:3.9g SZH:5.6g CK:0.6g
FH:3.0g 50:0.2¢

Zsemle (1;)

EN:138.5kcal Z5:0.5g T25:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
50:0.6g

EN:35.8kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:1.3g CK:1.3g
FH:0.9g S0:0.4¢

Zsemle (1;)

EN:138.5kcal Z5:0.5g T5:0.2g SZH:26.4g FH:5.1g
50:0.6¢

Ragorépa

EN:8.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:0.0g
FH:0.2g 50:0.0g

EN:175.0kcal ZS:7.5g TZS:3.8g SZH:25.0g CK:8.0g
FH:2.9g 50:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/1

Nyomtatva: 2026.06.03. 7:26



