
Óvoda 50.hét 2025.12.08.-2025.12.14.ÉTLAP PÉCELOVI
Hétfő
12.08

Kedd
12.09

Szerda
12.10

Csütörtök
12.11

Péntek
12.12

Szombat
12.13

Vasárnap
12.14

Tízórai Citromos teaTejeskávé (1;7;)Forralt tej  (7;)Málnatea -  (12;) Gyümölcstea  (12;) Citromos tea
EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:5.0g CK:5.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SÓ:0.2g

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:5.0g CK:5.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:119.5kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:16.3g CK:15.0g FH:6.8g SÓ:0.2g

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:5.0g CK:5.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:5.0g CK:5.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

Sonkakrém (6;7;)sajtos kifli (1;7;)Molnárka (1;3;6;7;13;)Lapkasajt (7;) Sajtkrém (7;) Zöldfűszeres krém (7;)
EN:43.7kcal ZS:3.6g TZS:2.3g
SZH:0.8g CK:0.8g FH:2.1g SÓ:0.5g 

EN:163.5kcal ZS:4.5g TZS:1.6g
SZH:27.6g CK:4.1g FH:4.6g SÓ:0.3g 

EN:28.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g
SZH:1.0g CK:1.0g FH:0.8g SÓ:0.3g 

EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g
FH:6.7g SÓ:0.5g 

EN:69.3kcal ZS:6.0g TZS:3.4g
SZH:0.9g CK:0.6g FH:3.0g SÓ:0.6g 

EN:43.2kcal ZS:4.0g TZS:2.6g
SZH:0.8g CK:0.5g FH:1.0g SÓ:0.2g 

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)margarin Félbarna kenyér  (1;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:132.9kcal ZS:0.7g TZS:0.1g
SZH:25.9g CK:0.5g FH:4.7g SÓ:0.0g 

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g
SZH:25.0g FH:3.6g SÓ:0.8g 

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g
SZH:25.0g FH:3.6g SÓ:0.8g 

PaprikaZsemle (1;)
EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g
F H : 5 . 1 g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g

Ebéd Daragaluskaleves (1;3;9;)Gyümölcsleves (1;7;)Májgaluskaleves (1;3;9;)Magyaros burgonyaleves
(1;9;12;)

Zellerleves (1;9;) Ivólé 1*-i

EN:130.7kcal ZS:5.0g TZS:0.6g
SZH:17.5g CK:0.1g FH:2.4g SÓ:0.4g 

EN:151.5kcal ZS:5.7g TZS:1.0g
SZH:17.9g CK:0.5g FH:6.5g SÓ:1.2g 

EN:104.2kcal ZS:5.8g TZS:0.7g
SZH:9.8g CK:1.0g FH:2.0g SÓ:0.9g 

EN:177.2kcal ZS:2.2g TZS:1.4g
SZH:36.2g CK:27.9g FH:1.6g SÓ:0.4g

EN:104.6kcal ZS:3.8g TZS:0.6g
SZH:14.1g CK:2.5g FH:2.9g SÓ:1.5g 

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g 

Vagdalt (1;3;)Sült csirkecombReszelt sajt (1;7;)Sertés aprópecsenye (1;) Sertéspörkölt (1;) Milánói ragu
EN:72.4kcal ZS:6.1g TZS:0.8g
SZH:1.8g CK:0.0g FH:2.3g SÓ:1.1g 

EN:56.2kcal ZS:4.2g TZS:2.7g
SZH:1.0g CK:0.3g FH:3.8g SÓ:0.2g 

EN:185.0kcal ZS:12.5g TZS:2.2g
SZH:3.8g CK:0.3g FH:12.8g SÓ:1.2g 

EN:122.2kcal ZS:8.3g TZS:2.2g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:10.9g SÓ:0.3g 

EN:420.3kcal ZS:36.8g TZS:6.2g
SZH:11.7g CK:0.0g FH:10.1g SÓ:1.4g

EN:254.7kcal ZS:18.0g TZS:5.4g
SZH:7.6g CK:5.0g FH:10.3g SÓ:1.1g 

Finomfőzelék (1;)Petrezselymes burgonya
(12;)

Tejfölmártás (7;)Tökfőzelék (1;7;) Fejtett babfőzelék  (1;7;) Tésztaköret (1;)

EN:131.1kcal ZS:6.1g TZS:2.4g
SZH:16.0g CK:1.5g FH:2.8g SÓ:1.1g 

EN:26.4kcal ZS:2.4g TZS:2.0g
SZH:0.7g CK:0.7g FH:0.5g SÓ:0.0g 

EN:404.0kcal ZS:20.6g TZS:8.4g
SZH:40.3g CK:5.5g FH:13.7g SÓ:1.1g

EN:206.5kcal ZS:2.4g TZS:0.2g
SZH:36.8g CK:0.0g FH:5.0g SÓ:1.5g 

EN:285.1kcal ZS:8.0g TZS:1.3g
SZH:37.6g CK:3.6g FH:14.2g SÓ:0.8g

EN:433.9kcal ZS:10.4g TZS:1.4g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SÓ:0.8g

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Savanyúság * (10;)Tésztaköret (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Reszelt sajt (7;)
EN:36.6kcal ZS:0.1g TZS:0.1g
SZH:7.5g FH:1.1g SÓ:0.2g 

EN:433.9kcal ZS:10.4g TZS:1.4g
SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SÓ:0.8g

EN:36.6kcal ZS:0.1g TZS:0.1g
SZH:7.5g FH:1.1g SÓ:0.2g 

EN:11.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.4g CK:0.8g FH:1.0g SÓ:0.4g 

EN:36.6kcal ZS:0.1g TZS:0.1g
SZH:7.5g FH:1.1g SÓ:0.2g 

EN:59.4kcal ZS:4.3g TZS:2.8g
SZH:0.3g CK:0.0g FH:5.0g SÓ:0.4g 

Mandarin
EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g 

Uzsonna Gyümölcsös joghurt (7;)Magyaros szendvicskrém
(7;)

Csirkemell sonkaKenőmájas Pritaminos felvágott Kockasajt (7;)

EN:43.8kcal ZS:3.7g TZS:1.7g
SZH:0.9g CK:0.3g FH:1.8g SÓ:0.4g 

EN:21.8kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:3.0g SÓ:0.4g 

EN:48.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g
SZH:0.4g CK:0.1g FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:69.6kcal ZS:7.0g TZS:4.5g
SZH:1.2g CK:0.5g FH:0.5g SÓ:0.2g 

EN:83.0kcal ZS:2.0g TZS:1.1g
SZH:11.0g CK:11.0g FH:2.5g SÓ:0.1g

EN:36.2kcal ZS:2.8g TZS:1.8g
SZH:0.8g CK:0.7g FH:1.9g SÓ:0.1g 

Kifli (1;7;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)margarinTeljes kiőrlésű kenyér (1;) margarin Kifli (1;7;)
EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g
SZH:25.0g FH:3.6g SÓ:0.8g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g
SZH:25.0g FH:3.6g SÓ:0.8g 

EN:124.5kcal ZS:0.4g TZS:0.2g
SZH:25.5g CK:0.1g FH:3.8g SÓ:0.7g 

EN:124.5kcal ZS:0.4g TZS:0.2g
SZH:25.5g CK:0.1g FH:3.8g SÓ:0.7g 

KígyóuborkaTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Paprika Teljes kiőrlésű zsemle
(1;6;)

EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g
SZH:25.0g FH:3.6g SÓ:0.8g 

EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g
SZH:28.4g CK:0.6g FH:5.4g SÓ:0.7g 

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Paradicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2025.12.03. 13:22

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


