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Tízórai GyümölcsteaKakaó (7;)Tej 2dl (7;)Gyümölcstea Tej 2dl (7;)
 EN: 32.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 90.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.8 g; SZH: 9.2 g; CK:
9.2 g; FH: 6.0 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 90.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.8 g; SZH: 9.2 g; CK:
9.2 g; FH: 6.0 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 122.6 kcal; ZS: 3.2 g; TZS: 1.9 g; SZH: 16.3 g;
CK: 16.2 g; FH: 6.2 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 32.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Magvas szárnyas májkrém (7;)MargarinSnidlinges vajkrém (7;)Zöldfűszeres tonhalkrém (4;7;) Sertés párizsi
 EN: 103.5 kcal; ZS: 7.8 g; TZS: 2.8 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.2 g; FH: 7.8 g; SÓ: 0.5 g; CA: 5.0 mg;

 EN: 49.8 kcal; ZS: 3.9 g; TZS: 2.3 g; SZH: 1.6 g; CK:
1.2 g; FH: 1.9 g; SÓ: 0.1 g; CA: 5.0 mg;

 EN: 69.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.0 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 175.7 kcal; ZS: 14.5 g; TZS: 4.4 g; SZH: 4.4 g;
CK: 0.4 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.2 g; CA: 11.3 mg;

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Margarin
 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 65.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 12.0 g; SÓ: 1.7 g;

 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 65.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 12.0 g; SÓ: 1.7 g;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 65.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 12.0 g; SÓ: 1.7 g;

 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 65.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 12.0 g; SÓ: 1.7 g;

JégcsapretekHónapos retek Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 8.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.9 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 65.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 12.0 g; SÓ: 1.7 g;

 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Rágórépa
 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Ebéd Zöldséges szárazbableves  (1;12;)Köménymag leves  (1;)Zöldségleves (1;)Palócleves (sertés) (1;7;12;) Magyaros reszelttészta leves
(zellermentes) (1;12;)

 EN: 238.7 kcal; ZS: 16.6 g; TZS: 5.7 g; SZH: 10.1 g;
CK: 1.3 g; FH: 10.6 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 69.0 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 0.3 g; SZH: 8.1 g; CK:
1.6 g; FH: 2.3 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 76.4 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.3 g; SZH: 11.9 g; CK:
0.4 g; FH: 2.4 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 65.0 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 0.6 g; SZH: 3.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 144.2 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.3 g; SZH: 20.0 g;
CK: 1.9 g; FH: 7.3 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

Fűszeres csirkefalatokZöldséges bulgur sertéshússal (1;)Főtt tojás (3;)Dejó szórat (1;) Sült csirkecombfilé
 EN: 171.6 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.4 g; SZH: 26.2 g;
CK: 20.4 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 146.7 kcal; ZS: 8.8 g; TZS: 2.7 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.4 g; FH: 9.9 g; SÓ: 0.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 130.7 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 1.3 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.0 g; FH: 18.8 g; SÓ: 2.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 503.9 kcal; ZS: 19.4 g; TZS: 5.3 g; SZH: 57.6 g;
CK: 8.8 g; FH: 23.7 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 168.6 kcal; ZS: 8.4 g; TZS: 2.0 g; SZH: 3.6 g; CK:
0.2 g; FH: 19.0 g; SÓ: 1.3 g; CA: 0.0 mg;

Cukkíni főzelék D (1;7;)Csemege uborka * (10;12;)Parajfőzelék (1;7;)Főtt tészta (1;) Petrezselymes burgonya (12;)
 EN: 290.3 kcal; ZS: 7.7 g; TZS: 1.0 g; SZH: 46.8 g;
CK: 2.3 g; FH: 7.9 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 172.4 kcal; ZS: 5.4 g; TZS: 1.4 g; SZH: 21.0 g;
CK: 4.6 g; FH: 7.6 g; SÓ: 1.1 g; CA: 120.0 mg;

 EN: 257.5 kcal; ZS: 2.8 g; TZS: 0.3 g; SZH: 46.4 g;
CK: 0.0 g; FH: 6.3 g; SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 7.7 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.3 g; CK:
0.3 g; FH: 0.6 g; SÓ: 1.2 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 59.4 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.4 g; SZH: 9.9 g; CK:
0.5 g; FH: 2.5 g; SÓ: 0.8 g; CA: 18.0 mg;

körteCékla saláta * (10;)
 EN: 28.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
3.4 g; FH: 1.2 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 52.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 12.0 g; CK:
1.5 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

Uzsonna Gyümölcsös joghurt (7;)Sárgarépás tojáskrém (3;7;)Fürdői sonkaEdami sajt (7;) Vaníliás túrókrém (7;)
 EN: 126.4 kcal; ZS: 9.4 g; TZS: 6.4 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.8 g; FH: 10.4 g; SÓ: 0.3 g; CA: 320.0 mg;

 EN: 140.1 kcal; ZS: 1.2 g; TZS: 0.4 g; SZH: 1.5 g; CK:
0.2 g; FH: 4.2 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 65.3 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 1.3 g; SZH: 7.9 g; CK:
7.1 g; FH: 3.8 g; SÓ: 0.0 g; CA: 34.0 mg;

 EN: 107.3 kcal; ZS: 9.2 g; TZS: 5.2 g; SZH: 1.6 g; CK:
0.6 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.3 g; CA: 10.0 mg;

 EN: 103.8 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 1.4 g; SZH: 13.8 g;
CK: 13.8 g; FH: 3.1 g; SÓ: 0.1 g; CA: 125.0 mg;

vizes kifli (1;)vizes kifli (1;)MargarinMargarin vizes zsemle (1;)
 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

vizes kifli (1;)vizes zsemle (1;)
 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g; CA: 0.0 mg;

KígyóuborkaPaprika
 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 1 Nyomtatva: 2026.03.02. 7:46

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


