
Iskola alsó 11.hét 2026.03.09.-2026.03.15.ÉTLAP PÉCELALSÓ
Hétfő
03.09

Kedd
03.10

Szerda
03.11

Csütörtök
03.12

Péntek
03.13

Tízórai Gyümölcstea  (12;)Kakaó (7;)Gyümölcstea  (12;)Hideg tej  (7;) Hideg tej  (7;)
EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:118.3kcal ZS:3.4g TZS:2.1g SZH:14.5g CK:14.2g
FH:6.4g SÓ:0.2g 

EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Baromfi párizsimargarinTrappista sajt (7;)Mátrai csemege szalámi Zala felvágott
EN:72.0kcal ZS:6.7g TZS:2.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:2.7g SÓ:0.4g 

EN:89.1kcal ZS:6.5g TZS:4.2g SZH:0.5g CK:0.0g
FH:7.5g SÓ:0.6g 

EN:48.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:60.9kcal ZS:5.1g TZS:1.8g SZH:0.5g CK:0.3g
FH:3.3g SÓ:0.6g 

Vaj (7;)Foszlós kalács (1;3;6;7;)margarinmargarin margarin
EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g FH:0.0g SÓ:0.1g EN:148.8kcal ZS:3.7g TZS:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g

FH:4.2g SÓ:0.3g 
EN:75.3kcal ZS:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
F H : 0 . 1 g 

Teljes kiőrlésű zsemle (1;6;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Paprika Zsemle (1;)
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:139.7kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:5.4g SÓ:0.7g 

Kaliforniai paprikaHónapos retekTeljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:1.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Ebéd Barackos gyümölcsleves (7;)Reszelt tésztaleves (1;)Magyaros burgonyaleves (1;9;12;)Zöldborsóleves (1;9;) Májgaluskaleves (1;3;9;)
EN:151.4kcal ZS:9.6g TZS:1.1g SZH:10.4g CK:1.1g
FH:4.2g SÓ:0.7g 

EN:154.1kcal ZS:5.9g TZS:0.6g SZH:20.5g CK:0.1g
FH:2.8g SÓ:0.4g 

EN:181.3kcal ZS:6.6g TZS:1.1g SZH:21.8g CK:0.6g
FH:7.7g SÓ:1.4g 

EN:124.3kcal ZS:6.7g TZS:0.7g SZH:13.4g CK:2.8g
FH:2.4g SÓ:0.9g 

EN:169.4kcal ZS:2.4g TZS:1.2g SZH:34.2g CK:12.3g
FH:2.5g SÓ:0.1g 

Sült csirkecombFokhagymás csirkeapró (1;)Sertés fasírt (sütőben) (1;3;)Milánói ragu Szilvalekváros gombóc (1;3;12;)
EN:308.8kcal ZS:23.6g TZS:6.3g SZH:7.6g CK:5.0g
FH:11.2g SÓ:1.0g 

EN:171.2kcal ZS:7.7g TZS:1.7g SZH:10.1g CK:0.3g
FH:14.6g SÓ:0.3g 

EN:716.1kcal ZS:30.2g TZS:3.0g SZH:93.1g
CK:22.1g FH:12.9g SÓ:2.8g 

EN:193.3kcal ZS:11.0g TZS:2.7g SZH:8.7g CK:0.0g
FH:14.1g SÓ:1.2g 

EN:154.4kcal ZS:10.1g TZS:2.9g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:14.5g SÓ:0.3g 

Párolt rizsLencsefőzelék (1;7;10;)Zöldbabfőzelék (1;7;)Tésztaköret (1;) Fahéj szórat
EN:469.0kcal ZS:10.5g TZS:1.4g SZH:79.2g CK:3.9g
FH:13.4g SÓ:1.0g 

EN:147.0kcal ZS:6.3g TZS:2.9g SZH:15.4g CK:4.2g
FH:5.6g SÓ:0.5g 

EN:80.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:19.4g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:438.0kcal ZS:11.6g TZS:2.9g SZH:53.1g CK:3.8g
FH:22.4g SÓ:0.1g 

EN:393.0kcal ZS:1.7g TZS:0.3g SZH:85.3g CK:0.0g
FH:10.2g SÓ:1.2g 

Savanyúság * (10;)Félbarna kenyér (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Reszelt sajt (7;) alma
EN:44.5kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:3.8g SÓ:0.3g 

EN:48.8kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:10.0g FH:1.5g
S Ó : 0 . 3 g 

EN:52.5kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:53.1kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:10.3g CK:0.2g
FH:1.9g SÓ:0.3g 

EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g
FH:1.3g SÓ:0.5g 

Körte
EN:78.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:18.0g CK:2.3g
FH:0.6g SÓ:0.0g 

Egyéb tízórai Gyümölcsös joghurt (7;)Kefíres túrókrém (7;)Padlizsánkrém (7;)Kockasajt (7;) Magvas tojáskrém (3;7;)
EN:36.2kcal ZS:2.8g TZS:1.8g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:1.9g SÓ:0.1g 

EN:36.5kcal ZS:3.4g TZS:2.1g SZH:1.0g CK:0.3g
FH:0.5g SÓ:1.1g 

EN:179.8kcal ZS:13.6g TZS:4.7g SZH:1.1g CK:0.4g
FH:7.7g SÓ:0.2g 

EN:37.2kcal ZS:1.8g TZS:1.3g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:3.8g SÓ:0.0g 

EN:83.0kcal ZS:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SÓ:0.1g 

Kifli (1;7;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér  (1;)Kifli (1;7;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)
EN:124.5kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SÓ:0.7g 

EN:159.4kcal ZS:0.9g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.6g SÓ:0.8g 

EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:146.4kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
S Ó : 0 . 9 g 

EN:124.5kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SÓ:0.7g 

KígyóuborkaPaprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


