Iskola also

11.hét 2026.03.09.-2026.03.15.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
03.09 03.10 03.11 03.12 03.13
Tizorai Hideg tej (7;) Gyliimolcstea (12;) Hideg tej (7;) Kakaé (7;) Gylimolcstea (12;)
EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:20.5kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:118.3kcal Z5:3.4g TZS:2.1g SZH:14.5g CK:14.2g |EN:20.5kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
50:0.2¢g FH:0.0g SO:0.0g 50:0.2¢g FH:6.4g SO:0.2g FH:0.0g $O:0.0g
Matrai csemege szalami Trappista sajt (7;) Zala felvagott margarin Baromfi parizsi
EN:72.0kcal 2S:6.7g TZS:2.8g SZH:0.1g CK:0.1g EN:89.1kcal S:6.5g TZS:4.2g SZH:0.5g CK:0.0g EN:48.0kcal 7S:4.0g TZS:1.6g SZH:0.4g CK:0.1g EN:22.5kcal Z5:2.5g TZ5:0.7g FH:0.0g 50:0.1g EN:60.9kcal ZS:5.1g TZS:1.8g SZH:0.5g CK:0.3g
FH:2.7g SO:0.4g FH:7.5g SO:0.6g FH:2.6g S0O:0.4g FH:3.3g SO:0.6g
margarin margarin margarin Foszlés kalacs (1;3;6;7;) Vaj (7;)
EN:22.5kcal 75:2.5g TZ5:0.7g FH:0.0g 50:0.1g EN:22.5kcal 75:2.5g TZ5:0.7g FH:0.0g 50:0.1g EN:22.5kcal 75:2.5g TZ5:0.7g FH:0.0g 50:0.1g EN:148.8kcal 5:3.7g T25:1.5g SZH:26.0g CK:4.2g  |EN:75.3kcal 75:8.3g TZS:5.4g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:4.2g SO:0.3g FH:0.1g
Paprika Teljes kidrlési kenyér (1;) Zsemle (1;) Teljes kidrlésii zsemle (1;6;)
EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g  |EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:139.7kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:28.4g CK:0.6g
FH:0.4g SO:0.0g 50:0.9¢ FH:5.4g SO:0.7¢g
Teljes kiorlésii kenyér (1;) Hoénapos retek Kaliforniai paprika
EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g |EN:1.2kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.1g EN:9.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g
50:0.9¢ FH:0.1g S0O:0.0g FH:0.4g S0O:0.0g
Ebéd Zoldborsoéleves (1;9;) Magyaros burgonyaleves (1;9;12;) Majgaluskaleves (1;3;9;) Reszelt tésztaleves (1;) Barackos gyiimdlcsleves (7;)

EN:151.4kcal 5:9.6g T25:1.1g SZH:10.4g CK:1.1g
FH:4.2g SO:0.7¢g

Milanéi ragu

EN:308.8kcal 5:23.6g TZ5:6.3g SZH:7.6g CK:5.0g
FH:11.2g SO:1.0g

Tésztakoret (1;)

EN:469.0kcal Z5:10.5g TZS:1.4g SZH:79.2g CK:3.9g
FH:13.4g SO:1.0g

Reszelt sajt (7;)

EN:44.5kcal 75:3.2g TZ5:2.1g SZH:0.2g CK:0.0g
FH:3.8g 50:0.3g

EN:154.1kcal Z5:5.9g T25:0.6g SZH:20.5g CK:0.1g
FH:2.8g SO:0.4g

Sertés fasirt (stitGben) (1;3;)
EN:171.2kcal Z5:7.7g T25:1.7g SZH:10.1g CK:0.3g
FH:14.6g SO:0.3g

Zoldbabfozelék (1;7;)

EN:147.0kcal Z5:6.3g TZS:2.9g SZH:15.4g CK:4.2g
FH:5.6g S0O:0.5¢g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:48.8kcal 75:0.2g TZ5:0.1g SZH:10.0g FH:1.5g
50:0.3g

Korte

EN:78.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:18.0g CK:2.3g
FH:0.6g SO:0.0g

EN:181.3kcal Z5:6.6g T25:1.1g SZH:21.8g CK:0.6g
FH:7.7g SO:1.4g

Szilvalekvaros gombaéc (1;3;12;)
EN:716.1kcal Z5:30.2g TZS:3.0g SZH:93.1g
CK:22.1g FH:12.9g 50:2.8¢

Fahéj szérat

EN:80.0kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:20.0g CK:19.4g
FH:0.0g S0O:0.0g

alma

EN:52.5kcal 75:0.6g TZ5:0.0g SZH:10.5g CK:6.0g
FH:0.6g SO:0.0g

EN:124.3kcal Z5:6.7g T25:0.7g SZH:13.4g CK:2.8¢
FH:2.4g SO:0.9g

Fokhagymas csirkeaproé (1;)
EN:193.3kcal 5:11.0g TZS:2.7g SZH:8.7g CK:0.0g
FH:14.1g SO:1.2¢

Lencsef6zelék (1;7;10;)

EN:438.0kcal ZS:11.6g TZS:2.9g SZH:53.1g CK:3.8¢g
FH:22.4g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:53.1kcal 75:0.3g TZ5:0.0g SZH:10.3g CK:0.2g
FH:1.9g SO:0.3g

EN:169.4kcal 75:2.4g T75:1.2g SZH:34.2g CK:12.3g
FH:2.5g SO:0.1g

Siilt csirkecomb

EN:154.4kcal 75:10.1g TZS:2.9g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:14.5g 50:0.3g

Parolt rizs

EN:393.0kcal ZS:1.7g TZS:0.3g SZH:85.3g CK:0.0g
FH:10.2g SO:1.2¢g

Savanyusag * (10;)

EN:14.0kcal 75:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g
FH:1.3g SO:0.5¢

Egyéb tizorai

Kockasaijt (7;)

EN:36.2kcal 7S:2.8g TZS:1.8g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:1.9g SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:124.5kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.7¢g

Padlizsankrém (7;)

EN:36.5kcal 7S:3.4g TZS:2.1g SZH:1.0g CK:0.3g
FH:0.5g SO:1.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:159.4kcal Z5:0.9g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.6g SO:0.8¢g

Magvas tojaskrém (3;7;)

EN:179.8kcal Z5:13.6g TZS:4.7g SZH:1.1g CK:0.4g
FH:7.7g SO:0.2¢g

Teljes kidrlési kenyér (1;)

EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
50:0.9¢

Paprika

EN:9.0kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g

FH:0.4g 5O:0.0g

Kefires turokrém (7;)

EN:37.2kcal 7S:1.8g TZS:1.3g SZH:1.1g CK:1.1g
FH:3.8g 50:0.0g

Teljes kidrlési kenyér (1;)

EN:146.4kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:30.0g FH:4.4g
50:0.9g

Kigyéuborka

EN:2.4kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g

FH:0.2g 5O:0.0g

Gylimolcsos joghurt (7;)

EN:83.0kcal 7S:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SO:0.1g

Kifli (1;7;)

EN:124.5kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:25.5g CK:0.1g
FH:3.8g SO:0.7¢g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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