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Tízórai Poharas tej (7;)Poharas tej (7;)Poharas kakaó (7;)Gyümölcstea Citromos tea
 EN: 32.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 134.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.0 g; SZH: 16.2 g;
CK: 16.2 g; FH: 7.0 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

Házi sertés húskrémCukkínikrémHázi csirkehúskrémDarált gépsonka sült paprikakrém
 EN: 35.1 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.5 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.1 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 78.2 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 2.2 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 89.7 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 2.8 g; SZH: 1.4 g; CK:
0.7 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 55.9 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 1.7 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.3 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 111.6 kcal; ZS: 9.4 g; TZS: 4.2 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 6.2 g; SÓ: 0.1 g;

Teljes kiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 333.0 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.4 g; SZH: 65.0 g;
CK: 0.0 g; FH: 12.0 g; SÓ: 1.7 g;

Reszelt paprikaReszelt kígyóuborkateljeskiőrlésű kenyér (1;) Reszelt paprika
 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.0 g;

Reszelt jégcsapretek
 EN: 7.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.0 g;

Ebéd Köménymag leves  (1;)Magyaros burgonyaleves  (1;12;)Csontleves tésztával (1;9;)Haséleves (1;3;9;) Zellerkrémleves (1;9;)
 EN: 100.9 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.7 g; SZH: 11.1 g;
CK: 1.0 g; FH: 8.3 g; SÓ: 1.9 g;

 EN: 89.3 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 17.2 g; CK:
3.2 g; FH: 3.5 g; SÓ: 2.3 g;

 EN: 70.7 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 0.2 g; SZH: 11.5 g; CK:
1.3 g; FH: 1.5 g; SÓ: 1.1 g;

 EN: 89.6 kcal; ZS: 0.9 g; TZS: 0.1 g; SZH: 16.3 g; CK:
0.3 g; FH: 2.5 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 56.9 kcal; ZS: 4.9 g; TZS: 0.6 g; SZH: 2.7 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 1.0 g;

Pirított kenyérkocka (1;)CsirkepörköltPárolt darált csirkeTejberizs Borsos sertés tokány (1;9;)
 EN: 313.7 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.4 g; SZH: 67.9 g;
CK: 16.6 g; FH: 5.0 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 74.2 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 13.8 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 122.4 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 1.4 g; SZH: 3.9 g; CK:
0.0 g; FH: 12.9 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 128.6 kcal; ZS: 7.2 g; TZS: 1.3 g; SZH: 2.6 g; CK:
0.0 g; FH: 12.2 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 26.2 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.1 g; CK:
0.1 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.2 g;

Halvagdalt (4;)Zöldborsófőzelék (1;)Tökfőzelék  (1;)Kakaó szórat Burgonyafőzelék (1;12;)
 EN: 81.6 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.3 g; SZH: 18.3 g; CK:
18.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 179.6 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 0.8 g; SZH: 25.6 g;
CK: 5.0 g; FH: 3.1 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 260.1 kcal; ZS: 6.9 g; TZS: 0.7 g; SZH: 40.0 g;
CK: 0.1 g; FH: 5.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 235.0 kcal; ZS: 6.6 g; TZS: 0.8 g; SZH: 30.8 g;
CK: 6.5 g; FH: 9.8 g; SÓ: 1.2 g;

 EN: 199.9 kcal; ZS: 7.1 g; TZS: 1.7 g; SZH: 24.9 g;
CK: 0.5 g; FH: 10.6 g; SÓ: 1.7 g;

Csőben sült brokkoli (1;3;)KörtepüréAlmapüré Kakaós kölespuding 
 EN: 24.5 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.9 g; CK:
2.8 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 38.7 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.1 g; SZH: 7.4 g; CK:
2.0 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 38.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.5 g; CK:
7.4 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 95.3 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.2 g; SZH: 13.1 g; CK:
3.7 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.9 g;

Céklapüré * (10;)
 EN: 28.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
3.4 g; FH: 1.2 g; SÓ: 0.7 g;

Uzsonna Padlizsánkrém (10;)Álomsonka darálvaTonhalkrém (4;10;)Pritaminos margarinkrém Sertés párizsi (darálva)
 EN: 113.7 kcal; ZS: 12.1 g; TZS: 3.8 g; SZH: 0.9 g;
CK: 0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 167.1 kcal; ZS: 15.7 g; TZS: 4.3 g; SZH: 0.1 g;
CK: 0.1 g; FH: 6.3 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 69.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.0 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 27.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.5 g; CK:
0.2 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 67.8 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 1.0 g; SZH: 2.0 g; CK:
0.1 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.8 g;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)félbarna kenyér (1;) Margarin
 EN: 148.8 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 31.1 g;
CK: 0.1 g; FH: 4.1 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

félbarna kenyér (1;)Reszelt kígyóuborkaReszelt paprika félbarna kenyér (1;)
 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 148.8 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 31.1 g;
CK: 0.1 g; FH: 4.1 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 148.8 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 31.1 g;
CK: 0.1 g; FH: 4.1 g; SÓ: 0.7 g;

Reszelt paprika
 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.0 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


