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Tízórai Poharas tej (7;)Poharas tej (7;)Poharas kakaó (7;)Erdei gyümölcs tea Citromos tea
 EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 134.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 3.0 g; SZH: 16.2 g;
CK: 16.2 g; FH: 7.0 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 32.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.0 g; CK:
8.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g;

Házi sertés húskrémCukkínikrémHázi csirkehúskrémGépsonka sült paprikakrém
 EN: 35.1 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.5 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.1 g; FH: 4.8 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 78.2 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 2.2 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.0 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 90.0 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 2.8 g; SZH: 1.4 g; CK:
0.7 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 55.9 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 1.7 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.3 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 126.4 kcal; ZS: 10.1 g; TZS: 4.4 g; SZH: 0.1 g;
CK: 0.0 g; FH: 8.2 g; SÓ: 0.1 g;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

Lilahagymateljeskiőrlésű kenyér (1;) Paprika
 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

Jégcsapretek
 EN: 6.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.0 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.0 g;

Ebéd Köménymag leves  (1;)Magyaros burgonyaleves  (1;12;)Csontleves tésztával (1;9;)Palócleves (sertés) (1;10;12;) Zellerkrémleves (1;9;)
 EN: 254.9 kcal; ZS: 15.5 g; TZS: 4.3 g; SZH: 15.5 g;
CK: 1.5 g; FH: 12.1 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 100.4 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.4 g;
CK: 3.6 g; FH: 4.0 g; SÓ: 2.6 g;

 EN: 80.8 kcal; ZS: 2.4 g; TZS: 0.3 g; SZH: 13.1 g; CK:
1.4 g; FH: 1.7 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 102.4 kcal; ZS: 1.1 g; TZS: 0.1 g; SZH: 18.7 g;
CK: 0.4 g; FH: 2.8 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 65.0 kcal; ZS: 5.6 g; TZS: 0.6 g; SZH: 3.1 g; CK:
0.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 1.2 g;

Pirított kenyérkocka (1;)C s i r k e p ö r k ö l t Carbonara spagetti (1;)Tejberizs Pirított kenyérkocka (1;)
 EN: 348.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 0.5 g; SZH: 75.3 g;
CK: 18.6 g; FH: 5.5 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 517.7 kcal; ZS: 16.8 g; TZS: 4.5 g; SZH: 68.3 g;
CK: 4.8 g; FH: 22.5 g; SÓ: 3.0 g;

 EN: 26.2 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.1 g; CK:
0.1 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 141.0 kcal; ZS: 8.3 g; TZS: 1.6 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0 g; FH: 13.9 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 26.2 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.1 g; CK:
0.1 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.2 g;

Zöldfűszeres halfilé (4;)Zöldborsófőzelék (1;)Kakaó szórat Borsos sertés tokány (1;9;)
 EN: 122.3 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 27.4 g;
CK: 27.0 g; FH: 0.7 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 141.6 kcal; ZS: 6.6 g; TZS: 1.6 g; SZH: 4.5 g; CK:
0.0 g; FH: 15.0 g; SÓ: 1.1 g;

 EN: 268.3 kcal; ZS: 7.6 g; TZS: 0.9 g; SZH: 35.2 g;
CK: 7.4 g; FH: 11.2 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 83.0 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 1.7 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 11.5 g; SÓ: 1.1 g;

Kukoricás rizskörteAlma Főtt burgonya (12;)
 EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
4.0 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 206.8 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 40.5 g;
CK: 0.0 g; FH: 5.5 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 52.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 12.0 g; CK:
1.5 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 315.9 kcal; ZS: 5.9 g; TZS: 0.7 g; SZH: 58.9 g;
CK: 2.5 g; FH: 7.3 g; SÓ: 1.2 g;

Csemege uborka * (10;12;)Kókuszgolyó (1;12;)
 EN: 200.5 kcal; ZS: 6.8 g; TZS: 4.4 g; SZH: 29.4 g;
CK: 16.3 g; FH: 3.2 g; SÓ: 0.2 g;

 EN: 7.7 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.3 g; CK:
0.3 g; FH: 0.6 g; SÓ: 1.2 g;

Uzsonna Padlizsánkrém (10;)ÁlomsonkaTonhalkrém (4;10;)Pritaminos margarinkrém Sertés párizsi
 EN: 113.7 kcal; ZS: 12.1 g; TZS: 3.8 g; SZH: 0.9 g;
CK: 0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 178.6 kcal; ZS: 16.4 g; TZS: 4.4 g; SZH: 0.1 g;
CK: 0.1 g; FH: 7.6 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 69.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.0 g; FH: 3.0 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 29.6 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.1 g; FH: 5.0 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 67.8 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 1.0 g; SZH: 2.0 g; CK:
0.1 g; FH: 0.6 g; SÓ: 0.8 g;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)vizes zsemle (1;) Margarin
 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 63.0 kcal; ZS: 7.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; SÓ: 0.8 g;

Kígyóuborkavizes zsemle (1;)KígyóuborkaPaprika félbarna kenyér (1;)
 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 0.3 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 148.8 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 31.1 g;
CK: 0.1 g; FH: 4.1 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.0 g; SÓ: 0.0 g;

Paprika
 EN: 30.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.7 g; CK:
0.0 g; FH: 1.4 g; SÓ: 0.0 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


