
Bölcsőde 35.hét 2026.08.24.-2026.08.30.ÉTLAP BÖLCSI
Hétfő
08.24

Kedd
08.25

Szerda
08.26

Csütörtök
08.27

Péntek
08.28

Reggeli Tej  (7;)Tej  (7;)Tej  (7;)Tej  (7;) Kakaó (7;)
EN:45.0kcal ZS:1.5g TZS:0.9g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:3.0g SÓ:0.1g 

EN:45.0kcal ZS:1.5g TZS:0.9g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:3.0g SÓ:0.1g 

EN:71.0kcal ZS:1.7g TZS:1.0g SZH:9.9g CK:9.6g
FH:3.5g SÓ:0.1g 

EN:45.0kcal ZS:1.5g TZS:0.9g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:3.0g SÓ:0.1g 

EN:45.0kcal ZS:1.5g TZS:0.9g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:3.0g SÓ:0.1g 
MézPadlizsánkrém (7;)Sajtkrém (7;)Zöldhagymás szendvicskrém (7;) Vaníliás krémtúró * (7;)

EN:47.9kcal ZS:4.5g TZS:2.8g SZH:0.6g CK:0.4g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:14.3kcal ZS:1.2g TZS:0.8g SZH:0.5g CK:0.5g
FH:0.4g SÓ:0.1g 

EN:21.6kcal ZS:1.3g TZS:0.9g SZH:0.5g CK:0.6g
FH:1.8g SÓ:0.1g 

EN:30.2kcal ZS:3.0g TZS:1.9g SZH:0.5g CK:0.3g
FH:0.3g SÓ:0.2g 

EN:30.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.2g CK:8.2g
FH:0.0g SÓ:0.0g 
margarinFélbarna kenyér  (1;)Félbarna kenyér  (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Teljes kiőrlésű kenyér (1;)

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.6g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.6g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SÓ:0.1g 

Félbarna kenyér  (1;)Kaliforniai paprika
EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.5g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.6g 

Tízórai AlmaLimonádéN e k t a r i n Limonádé Alma
EN:30.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:7.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:34.3kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:5.5g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:24.5kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:30.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.2g CK:7.1g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:24.5kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

Ebéd Zöldségkrémleves (1;7;)Sertésragu (1;12;)Vagdalt (1;3;)Zöldfűszeres apró Húsgombóc (3;)
EN:108.5kcal ZS:6.7g TZS:1.6g SZH:1.3g CK:0.0g
FH:10.1g SÓ:0.7g 

EN:420.3kcal ZS:36.8g TZS:6.2g SZH:11.7g CK:0.0g
FH:10.1g SÓ:1.4g 

EN:141.5kcal ZS:7.7g TZS:2.7g SZH:10.0g CK:0.2g
FH:8.1g SÓ:0.7g 

EN:77.5kcal ZS:6.7g TZS:1.2g SZH:2.0g CK:0.0g
FH:2.2g SÓ:1.2g 

EN:59.2kcal ZS:2.8g TZS:2.0g SZH:5.8g CK:1.6g
FH:2.5g SÓ:1.3g 
Levesgyöngy (1;3;7;)Zöldborsófőzelék (1;7;)Paradicsomos káposztafőzelék (1;)Sárgarépafőzelék  (1;7;) Kapormártás (1;7;)

EN:61.5kcal ZS:1.0g TZS:0.7g SZH:10.8g CK:4.9g
FH:2.0g SÓ:0.4g 

EN:107.5kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:21.6g CK:5.3g
FH:3.6g SÓ:0.3g 

EN:103.5kcal ZS:5.7g TZS:2.2g SZH:11.6g CK:6.3g
FH:1.3g SÓ:1.1g 

EN:155.6kcal ZS:2.2g TZS:0.6g SZH:22.3g CK:4.7g
FH:9.0g SÓ:0.7g 

EN:25.0kcal ZS:1.4g TZS:0.7g SZH:2.7g CK:0.3g
FH:0.4g SÓ:0.0g 
Sült csirkecombfiléŐszibarackalmaalma Főtt burgonya  (12;)

EN:21.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:4.2g CK:2.4g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:21.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:4.2g CK:2.4g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:106.9kcal ZS:1.6g TZS:0.2g SZH:18.4g CK:0.0g
FH:2.5g SÓ:1.1g 

EN:28.7kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:6.3g CK:6.3g
FH:0.5g SÓ:0.0g 

EN:206.1kcal ZS:9.0g TZS:2.1g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:29.3g SÓ:0.8g 
Párolt rizsK ö r t e 

EN:36.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.4g CK:1.1g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:553.6kcal ZS:1.9g TZS:0.3g SZH:121.1g CK:0.0g
FH:14.5g SÓ:1.1g 
Káposztasaláta * (10;12;)
EN:11.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.4g
FH:1.0g SÓ:0.4g 

Uzsonna Házi húskrém (7;)Házi szárnyas májkrém  (7;)Zala felvágottPulyka sonka Edami sajt (7;)
EN:17.4kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:0.5g FH:3.0g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:36.0kcal ZS:3.0g TZS:1.2g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:31.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:0.2g CK:0.2g
FH:2.6g SÓ:0.1g 

EN:34.3kcal ZS:2.1g TZS:1.2g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.1g SÓ:0.7g 

EN:69.0kcal ZS:6.5g TZS:3.5g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:2.2g SÓ:0.2g 
Teljes kiőrlésű kifli (1;6;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)margarinmargarin Félbarna kenyér  (1;)

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.6g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:4.8g SÓ:0.6g 
PaprikaKígyóuborkaTeljes kiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér  (1;) G y ü m ö l c s t e a 

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.6g 

EN:97.6kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:20.0g FH:2.9g
S Ó : 0 . 6 g 

EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.9g CK:0.0g
FH:0.3g SÓ:0.0g 
Citromos teaMálnatea -  (12;)KígyóuborkaBarackos tea margarin

EN:18.3kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:4.5g CK:4.5g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:22.5kcal ZS:2.5g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:20.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

Citromos tea Paradicsom
EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:4.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:0.2g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


