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Reggeli Erdei gyümölcs tea szőlőcukorralTea szőlőcukorralErdei gyümölcs tea szőlőcukorralBarackos tea szőlőcukorral Tea szőlőcukorral
 EN: 18.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.5 g; CK:
4.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 14.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g; CK:
3.6 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 14.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g; CK:
3.6 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 11.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 2.7 g; CK:
2.7 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 14.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g; CK:
3.6 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;
GépsonkaHázi csirkehúskrémeurofood csirkepástétomMarha párizsi Sonkás sült paprikakrém (12;)

 EN: 36.0 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 1.3 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.1 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 79.2 kcal; ZS: 6.6 g; TZS: 1.6 g; SZH: 1.5 g; CK:
0.0 g; FH: 3.4 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 19.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 2.5 g; CK:
0.5 g; FH: 1.2 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 34.3 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.5 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 4.2 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 17.5 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.3 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.4 g;
Margarin
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;
teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarinteljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin teljeskiőrlésű kenyér (1;)

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

teljeskiőrlésű kenyér (1;)teljeskiőrlésű kenyér (1;) Jégcsapretek
 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 3.0 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

Kígyóuborka
 EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 0.2 g; SÓ: 0.0 g;

Tízórai AbonettPuffasztott rizsPuffasztott rizsAbonett Abonett
 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g; CK:
0.2 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g; CK:
0.2 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

Ebéd Fahéjas szilvaleves Csirke becsináltleves (1;) Csontleves tésztával (1;)
 EN: 83.0 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.7 g; SZH: 6.7 g; CK:
2.3 g; FH: 8.1 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 46.1 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.1 g; CK:
1.6 g; FH: 1.7 g; SÓ: 1.4 g;

 EN: 86.4 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 19.4 g; CK:
11.4 g; FH: 0.8 g; SÓ: 0.0 g;
Milánói spagetti csirke (1;)Zöldfűszeres sertés ragu (1;)Tejberizs szőlőcukorral Pulykapörkölt

 EN: 277.6 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.4 g; SZH: 59.3 g;
CK: 11.9 g; FH: 4.5 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 112.6 kcal; ZS: 5.9 g; TZS: 1.2 g; SZH: 1.9 g; CK:
0.2 g; FH: 12.5 g; SÓ: 0.7 g;

 EN: 111.5 kcal; ZS: 7.2 g; TZS: 1.5 g; SZH: 2.1 g; CK:
0.0 g; FH: 8.8 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 235.8 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.6 g; SZH: 41.3 g;
CK: 5.9 g; FH: 12.2 g; SÓ: 1.2 g;

Paradicsomos káposzta (1;)SertéssültKakaó szórat szőlőcukorral Zöldbabfőzelék  (1;)
 EN: 70.3 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.3 g; SZH: 14.1 g; CK:
13.5 g; FH: 1.2 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 232.6 kcal; ZS: 12.8 g; TZS: 4.3 g; SZH: 0.5 g;
CK: 0.0 g; FH: 27.3 g; SÓ: 1.1 g;

 EN: 101.6 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 0.6 g; SZH: 10.2 g;
CK: 2.5 g; FH: 2.8 g; SÓ: 0.3 g;

 EN: 141.8 kcal; ZS: 4.2 g; TZS: 0.4 g; SZH: 21.6 g;
CK: 10.0 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.3 g;

Finomfőzelék (1;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
 EN: 159.5 kcal; ZS: 5.0 g; TZS: 0.6 g; SZH: 24.3 g;
CK: 4.0 g; FH: 3.9 g; SÓ: 0.9 g;

 EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3 g; FH: 2.9 g; SÓ: 0.4 g;

Kekszgolyó szőlőcukorral (1;12;)
 EN: 134.5 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 1.2 g; SZH: 25.1 g;
CK: 12.7 g; FH: 2.7 g; SÓ: 0.2 g;

Uzsonna Zala felvágottZöldfűszeres harcsapástétom (4;)Sonkás zöldségkrém  (12;)Sonkás padlizsánkrém (10;) Csirkemell sonka
 EN: 69.4 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 2.0 g; SZH: 1.1 g; CK:
0.1 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 91.6 kcal; ZS: 1.4 g; TZS: 0.5 g; SZH: 12.5 g; CK:
3.3 g; FH: 5.7 g; SÓ: 2.7 g;

 EN: 13.5 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.1 g; FH: 2.4 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 100.2 kcal; ZS: 9.1 g; TZS: 1.2 g; SZH: 1.8 g; CK:
0.1 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 36.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.1 g; FH: 2.0 g; SÓ: 0.3 g;
Margarinvizes zsemle (1;)Margarinvizes zsemle (1;) Margarin

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;
vizes zsemle (1;)vizes zsemle (1;)Erdei gyümölcs tea szőlőcukorral vizes zsemle (1;)

 EN: 14.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g; CK:
3.6 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;

 EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK: 0.9 g; FH: 4.4 g; SÓ: 0.6 g;
Erdei gyümölcs tea szőlőcukorralErdei gyümölcs tea szőlőcukorralErdei gyümölcs tea szőlőcukorral

 EN: 14.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g; CK:
3.6 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 14.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g; CK:
3.6 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 14.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g; CK:
3.6 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

Készült a GASZTVITÁL rendszerrel. GASZTRO SZOLGÁLTATÓ Kft. corpsec@airon.hu Lapszám: 1 / 2 Nyomtatva: 2026.09.07. 10:28

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Uzsonna Erdei gyümölcs tea szőlőcukorral
 EN: 14.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g; CK:
3.6 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g;

Készült a GASZTVITÁL rendszerrel. GASZTRO SZOLGÁLTATÓ Kft. corpsec@airon.hu Lapszám: 2 / 2 Nyomtatva: 2026.09.07. 10:28

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


