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Tizorai Barackos tea Poharas tej (7;) Citromos tea Poharas tej (7;) Poharas tej (7;)
EN: 32.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 8.1 g; CK: | EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:| EN: 32.7 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 8.1 g; CK: | EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:| EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
8.1g;FH:0.0g;50:0.0¢g; 10.0g; FH: 6.6 g; 50: 0.2 g; 8.1g;FH:0.0g;50:0.0¢g; 10.0g; FH: 6.6 g; 50: 0.2 g; 10.0g; FH: 6.6 g;50: 0.2 g;
Marhaparizsikrém eurofood csirkepastétom Natur kockasajt (7;) Hazi csirkehdskrém Brokkolikrém (12;)
EN: 58.8 kcal; ZS: 6.1 g; TZS: 2.0 g; SZH: 0.1 g; CK: | EN: 79.2 kcal; ZS: 6.6 g; TZS: 1.6 g; SZH: 1.5 g; CK: | EN: 70.5 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 3.8 g; SZH: 1.8 g; CK: | EN: 51.4 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.1 g; CK: | EN: 21.5 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.1 g; CK:
0.0g; FH:0.9g;50:0.3 g; 0.0g; FH:3.4g;50: 0.4 g; 1.4g; FH:3.3g;50:05g; 0.0g; FH: 6.4g;50:0.1g; 0.0g; FH:1.3g;50:0.2 g;
teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN: 158.6 kcal; 7S: 0.7 g; T25: 0.1 g; SZH: 31.0g; | EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZ5: 0.1 g; SZH: 31.0 g; EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; T25: 0.1 g; SZH: 31.0 g;
CK: 0.6 g; FH:5.9g;50: 0.8 g; CK: 0.6 g; FH: 5.9 g;50: 0.8 g; CK: 0.6 g; FH: 5.9 g;50: 0.8 g;
teljeskiorlési kenyér (1;) Reszelt paprika teljeskiorlési kenyér (1;) Reszelt kigyéuborka
EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0g; | EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.1 g; CK: EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; TZS: 0.1 g; SZH: 31.0 g; EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
CK: 0.6 g; FH:5.9g;50: 0.8 g; 0.0g;FH:0.8g;50:0.0¢g; CK: 0.6 g; FH: 5.9 g;50: 0.8 g; 0.0g; FH:0.3g;50:0.0¢g;
Reszelt paprika
EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.1 g; CK:
0.0g; FH: 0.8 g; 50:0.0g;
Ebéd Csirke becsinaltleves (1;) Zoldségkrémleves (9;12;) Csontleves tésztaval (1;) Zellerleves (1;9;) Fahéjas szilvaleves
EN: 119.5 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 1.0 g; SZH: 9.9 g; CK:| EN: 34.9 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.7 g; CK: | EN: 73.7 kcal; ZS: 0.3 g; T2S: 0.1 g; SZH: 14.6 g; CK:| EN: 53.4 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.2 g; SZH: 6.2 g; CK: | EN: 100.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 23.1 g;
3.5g FH:11.5g;50: 1.4 g; 0.9g; FH:1.4g;50:1.8g; 2.5g; FH:2.7g;50:2.2g; 1.2g FH:1.6g50:1.2g; CK: 14.8 g; FH: 0.6 g; 5O: 0.0 g;
Tejberizs Piritott kenyérkocka (1;) Pulykaporkolt Zoldfiiszeres sertés ragu (1;) Husfelfujt (1;)
EN: 313.7 kcal; ZS: 2.7 g; TZS: 0.4 g; SZH: 67.9g; | EN: 26.2 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.1 g; CK: | EN: 168.9 kcal; ZS: 8.8 g; TZS: 1.7 g; SZH: 2.8 g; CK:| EN: 196.0 kcal; 7S: 12.1 g; TZS: 2.7 g; SZH: 3.1 g; EN: 111.2 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 0.8 g; SZH: 10.6 g;
CK:16.6g; FH:5.0g;50:0.7 g; 0.1g;FH:1.0g;50:0.2g; 0.3g; FH:18.8g;50:1.0g; CK:0.0g; FH:17.3g;50: 1.3 g; CK: 0.2 g; FH:10.7 g; $0: 0.5 g;
Vegyes gylimolcsmartas Huspuding (1;) Cukkini fézelék Puliszka Cs6ben siilt vegyes z6ldség
EN: 154.7 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 32.7 g; | EN: 94.1 kcal; ZS: 3.3 g; TZS: 0.9 g; SZH: 2.7 g; CK: | EN: 53.2 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.3 g; CK:| EN: 218.0 kcal; ZS: 4.8 g; T2S: 1.9 g; SZH: 37.7 g; EN: 132.3 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 0.5 g; SZH: 17.8 g;
CK:21.7g; FH: 0.5g;50: 0.6 g; 0.0g; FH:12.8g;50:0.5¢g; 0.7g; FH: 1.6 g; 50: 0.7 g; CK:1.0g; FH: 4.9g;50:0.8 g; CK:5.7g; FH: 4.5g;50:1.2g;
Bszibarackpiiré Kapor martas (1;12;) teljeski6rlésii kenyér (1;) Almapiiré
EN: 32.8 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.2 g; CK: | EN: 90.5 kcal; ZS: 5.2 g; TZS: 0.6 g; SZH: 9.7 g; CK: | EN: 158.6 kcal; ZS: 0.7 g; T2S: 0.1 g; SZH: 31.0 g; EN: 24.5 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.9 g; CK:
7.2g;,FH:0.6g;50:0.0g; 1.1g;FH:1.0g;50:09¢g; CK: 0.6 g; FH: 5.9 g; 50: 0.8 g; 2.8g;FH:0.3g;50:0.0g;
Kuszkusz koret (1;)
EN: 206.2 kcal; ZS: 3.4 g; TZ5: 0.5 g; SZH: 36.5 g;
CK:1.5g; FH: 6.6 g; SO: 0.4 g;
Kekszgolyé (1;12;)
EN: 149.4 kcal; ZS: 2.0 g; TZS: 1.1 g; SZH: 28.9 g;
CK:16.2g; FH: 2.7g; 5O: 0.2 g;
Uzsonna Sargarépakrém (12;) Hazi z6ldségkrém Csirkemell Sonkakrém Zoldfiiszeres harcsapastétom (4;) Gylimolcsos joghurt (7;)

EN: 17.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.5 g; CK:
0.0g; FH:0.5g;50:0.1g;

vizes zsemle (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZ5: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK:0.9g; FH:4.4g;50: 0.6 g;

EN: 147.9 kcal; ZS: 15.8 g; T2S: 7.9 g; SZH: 0.9 g;
CK:0.5g; FH: 0.2 g; 50: 0.7 g;

vizes zsemle (1;)
EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK:0.9g; FH:4.4g;50: 0.6 g;

EN: 37.8 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.2 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.3g;50: 0.4 g;

Margarin

EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g;

vizes zsemle (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;

CK:0.9g; FH: 4.4g;50: 0.6 g;

EN: 100.2 kcal; ZS: 9.1 g; TZS: 1.2 g; SZH: 1.8 g; CK:
0.1g; FH:2.6g;50:0.4g;
vizes zsemle (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZ5: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK:0.9g; FH: 4.4g;50: 0.6 g;

EN: 103.8 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 1.4 g; SZH: 13.8 g;
CK:13.8g; FH:3.1g;50:0.1g;

vizes zsemle (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZ5: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK:0.9g; FH: 4.4g;50: 0.6 g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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