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CasztvitaL Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.28 09.29 09.30 10.01 10.02
Tizorai Barackos tea * (12;) Citromos tea * Meggyes tea * Citromos tea * Erdei gylimdlcs tea *
EN: 0.5 kcal; 25: 0.0 g; T25: 0.0 g; SZH: 0.1 g; CK: | EN: 0.7 kcal; SZH: 0.1 g; CK: 0.1 g; FH: 0.0 g; SO: EN: 0.0 kcal; 25: 0.0 g; TZ5: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 0.7 kcal; SZH: 0.1 g; CK: 0.1 g; FH: 0.0 g; SO: EN: 0.2 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g; 0.0g; 0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g; 0.0g; 0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g;
Lapka sajt (7;) Magyaros margarinkrém Sonkas padlizsankrém (10;) sult paprikakrém (7;) Zoldfliszeres harcsapastétom (4;)
EN: 56.8 kcal; ZS: 4.7 g; TZS: 3.2 g; SZH: 0.7 g; CK: | EN: 22.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 88.4 kcal; 7S: 7.1 g; T2S: 2.2 g; SZH: 2.4 g; CK: | EN: 93.6 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 5.7 g; SZH: 1.8 g; CK: | EN: 100.2 kcal; ZS: 9.1 g; TZS: 1.2 g; SZH: 1.8 g; CK:
0.7g; FH:3.0g 50:0.5g; 0.0g; FH:0.0g;50: 0.2 g; 0.1g; FH:3.6g;50:1.3g; 1.0g; FH:1.0g;50: 0.3 ¢g; 0.1g; FH: 2.6 S0: 0.4 g;
Margarin teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;) teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:| EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; T2S: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:| EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:| EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; T2S: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.0g; FH:0.0g;50:0.0¢g; 0.3g;FH:2.9g;50:0.4¢g; 0.3g;FH:2.9g;50:0.4¢g; 0.3g;FH:2.9g;50:0.4¢g; 0.3g;FH:2.9g;50:0.4¢g;
teljeskiorlési kenyér (1;)
EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3g;FH:2.9g;50:0.4¢g;
Jégcsapretek
EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.0g; FH: 0.4 50:0.0g;
Ebéd Tarkonyos csirkeragu leves (1;9;12;) |Brokkoli krémleves (1;12;) Zoldségleves (1;) Erdleves (9;12;) Magyaros Z6ldségleves zellerm. (1;)
EN: 74.5 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 0.5 g; SZH: 5.5 g; CK: | EN: 83.8 kcal; ZS: 1.0 g; TZS: 0.1 g; SZH: 14.1 g; CK:| EN: 63.8 kcal; 7S: 2.6 g; T2S: 0.3 g; SZH: 8.2 g; CK: | EN: 52.7 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 3.7 g; CK: | EN: 52.6 kcal; ZS: 0.2 g; T2S: 0.0 g; SZH: 10.8 g; CK:
0.7g;FH:85g;50:2.2g; 13g FH:3.6g,50:1.1¢g; 2.2g;FH:1.6g;50:0.6¢g; 0.0g; FH:3.3gS0: 1.1¢g; 0.4g; FH:1.9g50:0.5g;
Natur szelet (1;) Piritott kenyérkocka (1;) Mediterran sertésragu Lecsds sertésragu F6tt virsli
EN: 224.6 kcal; ZS: 14.6 g; T2S: 3.4 g; SZH: 5.6 g; | EN: 26.2 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.1 g; CK: | EN: 107.2 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 1.6 g; SZH: 1.3 g; CK:| EN: 200.3 kcal; ZS: 9.4 g; TZS: 2.5 g; SZH: 8.0 g; CK:| EN: 115.2 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 1.3 g; SZH: 1.8 g; CK:
CK:0.0g; FH:17.6g;S0: 1.6 g; 0.1g;FH:1.0g;50:0.2g; 0.6 g; FH: 13.1g;50: 0.7 g; 1.4g;FH:17.3g;S0: 1.4g; 0.2g;FH:6.6g;50:1.3¢g;
Meggymartas * (1;12;) Zoldfiiszeres csirkeragu Parolt koles Rizs koret Z6ldborsofézelék * (1;)
EN: 78.0 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 17.2 g; CK:| EN: 198.6 kcal; ZS: 10.8 g; T2S: 2.0 g; SZH: 3.0 g; EN: 240.9 kcal; ZS: 5.9 g; TZS: 0.8 g; SZH: 39.9 g; EN: 204.8 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.2 g; SZH: 43.1 g; EN: 196.1 kcal; ZS: 6.3 g; TZS: 0.8 g; SZH: 22.1 g;
8.9g FH:1.1g50:0.6g; CK:0.0g; FH: 21.3g; SO: 1.4 g; CK:0.1g; FH:6.2g;50:0.5¢g; CK:0.0g; FH:5.2g;50:2.0¢g; CK:0.0g; FH:9.7¢g;50: 1.2 g;
F6tt burgonya (12;) Tészta koret (1;) Alma
EN: 112.8 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 22.1g; | EN: 194.8 kcal; ZS: 6.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 28.8 g; EN: 35.0 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
CK:0.0g; FH:3.0g;50:0.8¢; CK:1.4g;FH:4.9¢g;50:09¢g; 4.0g; FH: 0.4 50:0.0g;
teljeski6rlésii kenyér 2dkg (1;)
EN: 52.9 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 10.3 g; CK:
0.2g; FH:2.0g;50: 0.3 g;
Uzsonna  Sertés padrizsi Baromfi hiskrém Métrai csemege szaldmi Soproni felvagott Hazi z6ldségkrém

EN: 69.0 kcal; ZS: 6.0 g; TZS: 2.4 g; SZH: 0.8 g; CK:
0.0g; FH:3.0g;50: 0.6 g;

Margarin

EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g; 50:0.0g;

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3g;FH:2.9g;50:0.4g;

EN: 98.7 kcal; 2S: 9.2 g; TZS: 1.6 g; SZH: 1.4 g; FH:
2.4g;50:03g;

teljeskiorlési kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3g FH:2.9g;SO: 0.4 g;

Kigyéuborka

EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0g;FH:0.3g;50:0.0¢g;

EN: 96.0 kcal; ZS: 9.0 g; TZS: 3.8 g; SZH: 0.2 g; CK:
0.1g; FH:3.6g;50: 0.6 g;

Margarin

EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g; $0: 0.0 g;

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3g;FH:2.9g;50:0.4¢g;

Paprika

EN: 9.0 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 1.4 g; CK:

0.0g; FH:0.4g;50:0.0¢g;

EN: 69.6 kcal; ZS: 5.7 g; TZS: 2.3 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.4g;FH:3.6g;50:0.7¢g;

Margarin

EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH: 0.0g; SO: 0.0 g;

teljeski6rlésii kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3g;FH:2.9g;50:0.4¢g;

Kigy6uborka

EN: 3.6 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.5 g; CK:

0.0g; FH:0.3g;50:0.0¢g;

EN: 147.9 kcal; ZS: 15.8 g; T2S: 7.9 g; SZH: 0.9 g;
CK: 0.5g; FH: 0.2 g; S0: 0.7 g;

teljeskidrlési kenyér (1;)

EN: 79.3 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.0 g; SZH: 15.5 g; CK:
0.3g; FH:2.9g;50:0.4g;

Paprika

EN: 9.0 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 1.4 g; CK:
0.0g; FH:0.4g;50:0.0g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.

Késziilt a GASZTVITAL rendszerrel. GASZTRO SZOLGALTATO Kft. corpsec@airon.hu
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