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Tizorai Barackos tea sz8l6cukorral Tea szél6cukorral Erdei gyiimdlcs tea sz6l6cukorral Tea szél6cukorral Erdei gyiimdlcs tea sz6l6cukorral
EN: 25.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 6.3 g; CK: | EN: 14.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g; CK: | EN: 14.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g; CK: | EN: 14.8 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g; CK: | EN: 14.9 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.6 g; CK:
6.3g; FH:0.0g;50:0.0¢g; 3.6g; FH:0.0g; 50:0.0g; 3.6g; FH:0.0g; 50:0.0g; 3.6g; FH:0.0g; 50: 0.0g; 3.6g; FH:0.0g; 50: 0.0g;
Sargarépakrém (12;) Magyaros margarinkrém Sonkas padlizsankrém (10;) Siilt paprikakrém (12;) Zoldfliszeres harcsapastétom (4;)
EN: 17.4 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 3.5 g; CK: | EN: 22.5 kcal; ZS: 2.5 g; TZS: 0.7 g; SZH: 0.0 g; CK: | EN: 71.2 kcal; ZS: 6.6 g; T2S: 2.0 g; SZH: 1.2 g; CK: | EN: 23.1 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 4.2 g; CK: | EN: 100.2 kcal; ZS: 9.1 g; TZS: 1.2 g; SZH: 1.8 g; CK:
0.0g; FH:0.5g;50:0.1¢g; 0.0g; FH:0.0g;50: 0.2 g; 0.1g;FH:1.8g;50:0.7 g; 0.7g; FH: 0.8 50:0.1g; 0.1g; FH: 2.6 S0: 0.4 g;
vizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;) vizes zsemle (1;)
EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZ5: 0.0 g; SZH: 30.0 g; | EN: 139.4 kcal; Z5: 0.6 g; T25: 0.0 g; SZH: 30.0g; | EN: 139.4 keal; Z5: 0.6 g; T25: 0.0 g; SZH: 30.0g; | EN: 139.4 kcal; Z5: 0.6 g; T25: 0.0 g; SZH: 30.0g; | EN: 139.4 kcal; ZS5: 0.6 g; T25: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK:0.9g; FH:4.4g;50: 0.6 g; CK:0.9g; FH:4.4g;50: 0.6 g; CK:0.9g; FH: 4.4g;50: 0.6 g; CK:0.9g; FH: 4.4g;50: 0.6 g; CK:0.9g; FH: 4.4g;50: 0.6 g;
Jégcsapretek
EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.0g; FH:0.4g;50:0.0g;
Ebéd Tarkonyos csirkeragu leves (1;9;12;) |Brokkoli krémleves (1;) Z6ldségleves (1;) Erdleves levestésztaval (1;) Magyaros Zo6ldségleves zellerm. (1;)
EN: 65.2 kcal; ZS: 1.3 g; TZS: 0.5 g; SZH: 4.8 g; CK: | EN: 100.2 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.3 g; SZH: 19.9 g; EN: 60.7 kcal; ZS: 2.2 g; TZS: 0.2 g; SZH: 8.2 g; CK: | EN: 68.9 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 13.4 g; CK:| EN: 45.7 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.0 g; SZH: 9.4 g; CK:
0.6g FH:7.5g,50:1.9g; CK:6.4g;FH:1.8¢;50:1.0¢g; 2.2g;FH:1.6g;50:0.5¢g; 21g;FH:2.6g;50:1.2¢g; 0.3g FH: 1.6 g S0: 0.5g;
Tejberizs sz6l6cukorral Piritott kenyérkocka (1;) Rozmaringos sertésragu (1;) Bacskai rizseshus F6tt virsli
EN: 279.1 kcal; ZS: 2.7 g; TZ5: 0.4 g; SZH: 59.6 g; | EN: 26.2 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 5.1 g; CK: | EN: 136.5 kcal; ZS: 8.3 g; TZS: 2.3 g; SZH: 1.8 g; CK:| EN: 434.5 keal; Z5: 19.6 g; TZ5: 5.1 g; SZH: 48.3 g; | EN: 115.2 keal; 25: 9.0 g; T2S: 1.3 g; SZH: 1.8 g; CK:
CK:12.2 g; FH: 4.5g;S0: 0.7 g; 0.1g;FH:1.0g50:0.2 g 0.0g; FH:12.8g;50: 0.3 g; CK:0.1g; FH: 16.6 g; SO: 1.0 g; 0.2g; FH: 6.6 g S0: 1.3 g;
Kakao szérat sz6l6cukorral Zoldfiiszeres csirkeragu Parolt kéles Kerti vegyesfézelék (1;)
EN: 70.3 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.3 g; SZH: 14.1 g; CK:| EN: 162.1 kcal; ZS: 8.9 g; TZS: 1.6 g; SZH: 2.5 g; CK:| EN: 234.9 kcal; ZS: 4.1 g; TZS: 0.7 g; SZH: 42.0 g; EN: 98.8 kcal; ZS: 2.3 g; TZS: 0.3 g; SZH: 15.5 g; CK:
13.5g; FH:1.2g;$0:0.1g; 0.0g; FH:17.1g;S0: 1.1¢g; CK:0.1g; FH:6.5g;50:0.6 g; 3.8g;FH:2.6g;50:0.7¢g;
FGtt tészta (1;) Kekszgolyé sz6l6cukorral (1;12;)
EN: 222.1 kcal; ZS: 5.8 g; TZS: 0.8 g; SZH: 36.0 g; EN: 134.5 kcal; ZS: 2.1 g; TZS: 1.2 g; SZH: 25.1 g;
CK:1.8g; FH:6.1g;50:0.0¢g; CK:12.7 g; FH: 2.7 g; S0: 0.2 g;
Uzsonna Sertés parizsi Baromfi huskrém Matrai csemege szalami Soproni felvagott Hazi z6ldségkrém

EN: 46.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.5 g; CK:
0.0g; FH:2.0g;50: 0.4 g;

Margarin

EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g; 50:0.0g;
vizes zsemle (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK:0.9g; FH: 4.4g;50: 0.6 g;

EN: 98.7 kcal; 2S: 9.2 g; TZS: 1.6 g; SZH: 1.4 g; FH:
2.4g;50:03g;

vizes zsemle (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK:0.9g; FH:4.4g;50: 0.6 g;

EN: 72.0 kcal; ZS: 6.7 g; TZS: 2.8 g; SZH: 0.1 g; CK:
0.1g; FH:2.7g;50:0.4g;

Margarin

EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g; 50: 0.0 g;

vizes zsemle (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK:0.9g; FH: 4.4g;50: 0.6 g;

EN: 46.4 kcal; ZS: 3.8 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.7 g; CK:
0.3g; FH:2.4g;50:0.4g;

Margarin

EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g; SZH: 0.0 g; CK:
0.0g; FH:0.0g; 50: 0.0g;
vizes zsemle (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZS: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK:0.9g; FH: 4.4g;50: 0.6 g;

Kigyéuborka

EN: 2.4 kcal; ZS: 0.0 g; T2S: 0.0 g; SZH: 0.3 g; CK:

0.0g; FH:0.2g;50:0.0g;

EN: 147.9 kcal; ZS: 15.8 g; T25: 7.9 g; SZH: 0.9 g;
CK: 0.5g; FH: 0.2 g; S0: 0.5¢g;

vizes zsemle (1;)

EN: 139.4 kcal; ZS: 0.6 g; TZ5: 0.0 g; SZH: 30.0 g;
CK:0.9g; FH: 4.4g;50: 0.6 g;

Az étlap valtoztatasanak jogdat fenntartjuk. Mddositést kizardlag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Széjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt;
14-Puhatestiek. * - édesit8szert tartalmaz.
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