Bolcsode

BOLCSI

40.hét 2026.09.28.-2026.10.04.

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.28 09.29 09.30 10.01 10.02
Regge“ Tej (7;) Tej (7;) Tej (7;) Tej (7;) Gyiimdlcstea
EN:45.0kC§I 7S:1.5g TZ5:0.9g SZH:4.6g CK:4.6g EN:45.0kC§I 7S:1.5g TZ5:0.9g SZH:4.6g CK:4.6g EN:45.0kC§I 7S:1.5g TZS:0.9g SZH:4.6g CK:4.6g EN:45.0kC§I 7S:1.5g TZ5:0.9g SZH:4.6g CK:4.6g EN:Z0.0kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:3.0g SO:0.1g FH:3.0g SO:0.1g FH:3.0g SO:0.1g FH:3.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.0g
Sajtkrém (7;) Zoldfiiszeres tojaskrém (3;) Kakads csiga (1;7;) Fistolt sajt (7;) Vadas szendvicskrém (7;10;)
EN:44.5kc?I 75:3.3g TZS:2.0g SZH:1.3g CK:0.8g EN:83.7kc?I 7S:7.5g TZS:3.0g SZH:0.4g CK:0.0g EN:219.5kFaI 75:9.8g TZ2S:6.2g SZH:29.3g CK:11.3g EN:100.2kFaI 75:7.8g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g EN:30.8kc?I 7S5:2.0g TZS:1.2g SZH:2.7g CK:1.6g
FH:2.5g SO:0.4g FH:3.7g SO:0.1g FH:3.1g SO:0.3g FH:7.5g SO:0.5g FH:0.5g SO:0.1g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) margarin Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:96.8kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:17.6g CK:0.3g  |EN:106.8kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:20.4g CK:0.6g EN:22.5kcal Z5:2.5g TZ5:0.7g SO:0.1g EN:96.8kcal Z5:0.7g TZS:0.2g SZH:17.6g CK:0.3g
FH:3.8g SO:0.6g FH:4.4g SO:0.68 FH:3.8g SO:0.6g
Jégcsapretek Félbarna kenyér (1;) Paradicsom
EN:4.5kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:106.8k§aI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:20.4g CK:0.6g EN:4.6kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:4.4g SO:0.68 FH:0.2g SO:0.0g
Tizérai Gszibarack Ivolé 1*-i Banan Ivolé 1*-i Szilva
EN:28.7kc?I 75:0.1g TZS:0.0g SZH:6.3g CK:6.3g EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:73.5kcf'1I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:16.9g CK:10.5g |EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g EN:44.1kcal SZH:9.8g CK:2.6g FH:0.6g
FH:0.5g SO:0.0g FH:0.9g SO:0.0g
Ebéd Tarkonyos raguleves (7;9;) Rantott halfigura (1;4;) Szarnyasragu (1;) Vagdalt (1;3;) Sertés apropecsenye (1;)
EN:124.9kcal 75:8.3g T25:2.4g SZH:4.3g CK:1.6g EN:139.3kcal Z5:10.6g TZ5:1.5¢ SZH:3.0g CK:0.0g | EN:420.3kcal Z5:36.8g TZ5:6.2g SZH:11.7g CK:0.0g |EN:130.4kcal 75:8.7g T25:1.8g SZH:1.5g CK:0.0g
FH:9.2g SO:1.0g FH:7.7g SO:0.8¢g FH:10.1g SO:1.4g FH:10.7g SO:1.0g
Madkszérat Brokkolifézelék (1;7;12;) Zoldbabfézelék (1;7;) Paradicsomos burgonyafézelék (1;12;) Sargaborséfézelék (1;)
EN:91.6kcal ZS:3.0g TZS:0.4g SZH:13.9g CK:12.2g  |EN:101.2kcal ZS5:4.6g TZS:1.4g SZH:12.3g CK:1.2g  |EN:100.0kcal ZS:3.8g TZS:1.8g SZH:12.4g CK:2.4g | EN:320.4kcal ZS5:4.4g TZ5:0.5g SZH:58.7g CK:13.9g |EN:213.9kcal Z5:6.6g TZS:1.1g SZH:27.3g CK:2.5g
FH:1.7g SO:0.0g FH:3.3g SO:0.8g FH:3.8g SO:0.3g FH:7.1g SO:3.0g FH:10.4g SO:0.6g
Tésztakoret (1;) Alma Korte Korte Alma
EN:216.9kFaI 75:5.2g T25:0.7g SZH:36.0g CK:1.8g EN:24.5kc?I 75:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g EN:36.4kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.4g CK:1.1g EN:36.4kc?I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:8.4g CK:1.1g EN:24.5kc?I 75:0.3g TZS:0.0g SZH:4.9g CK:2.8g
FH:6.1g SO:0.7¢g FH:0.3g SO:0.0g FH:0.3g SO:0.0g FH:0.3g SO:0.0g FH:0.3g SO:0.0g
Korte
EN:36.4kcal Z5:0.0g T25:0.0g SZH:8.4g CK:1.1g
FH:0.3g SO:0.0g
Uzsonna Sertés parizsi Siilt huskrém (7;) Matrai csemege szalami Kenémajas Epres vanilias alom (1;7;)

EN:23.0kcal ZS:2.0g TZS:0.8g SZH:0.3g CK:0.0g
FH:1.0g SO:0.2g

margarin

EN:22.5kcal 25:2.5g T25:0.7g 50:0.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:106.8kFaI 75:0.6g TZS:0.2g SZH:20.4g CK:0.6g
FH:4.4g SO:0.6g

Citromos tea

EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.0g 5O:0.0g

EN:69.6kcal 75:3.2g TZS:3.0g SZH:0.5g CK:0.3g
FH:3.0g SO:0.2g

Teljes ki6rlési kenyér (1;)

EN:96.8kcal 7S:0.7g TZS:0.2g SZH:17.6g CK:0.3g
FH:3.8g S0:0.6g

Kigyéuborka

EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g

Gylimolcstea
EN:20.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:5.0g CK:5.0g
FH:0.0g SO:0.0g

EN:48.0kcal ZS:4.5g TZS:1.9g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:1.8g SO:0.3g

margarin

EN:22.5kcal 25:2.5g T25:0.7g $0:0.1g

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)

EN:96.8kcf'1I 75:0.7g TZS:0.2g SZH:17.6g CK:0.3g
FH:3.8g SO:0.6g

Paradicsom

EN:4.6kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.8g CK:0.0g
FH:0.2g 5O:0.0g

Barackos tea

EN:18.3kC§I 75:0.0g TZS:0.0g SZH:4.5g CK:4.5¢g
FH:0.0g SO:0.0g

EN:21.9kcal ZS:1.8g TZS:0.8g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:0.9g SO:0.2¢g

Teljes ki6rlési kenyér (1;)

EN:96.8kch 75:0.7g TZS:0.2g SZH:17.6g CK:0.3g
FH:3.8g SO:0.6g

Paprika

EN:9.0kca! 75:0.0g TZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g

Citromos tea

EN:2.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:0.0g SO:0.0g

EN:324.9kcal 75:11.7g TZS:5.7g SZH:48.6g
CK:20.7g FH:5.0g SO:0.7g

Tej (7;)

EN:45.0kcal ZS:1.5g TZS:0.9g SZH:4.6g CK:4.6g
FH:3.0g SO:0.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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