Heti étlap 2025.09.01. - 2025.09.05.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Limonadé, - . . L|monade, Zoldfliszeres
Szendvicskrém, Telies  Hideg vanilias tej , Kifl k?eym“mggi:?ﬁaiggszr Fonall te] | Margarin, - argarin, Teljes kidriési
kiérlésl kenyér, Zoldség ’ kenyér, Zoldség
Energia: 272,64 Kcal / 1 139,64 K] Energia: 243,75 Kcal / 1 018,88 K| Energia: 207,28 Kcal / 866,43 Kj Energia: 193,48 Kcal / 808,75 Kj Energia: 198,42 Kcal / 829,40 Kj
(00013) Ovoda Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Pécel 5,49 g 8,839 3979 10,41 g 3,16 g 0,419 6,729 1,499 0,029 9,559 571g 1539 5029 0989 0149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
41529 13,99 g 0759 43579 8,99 g 0,00 g 41,339 14,99 g 1,11g 26,219 1,75g 0279 41,199 13,99 g 0,76 g
Majgaluska leves Cs:ontleves . Tgvas’zi Pirl’tqtt tésthleves, Zélds{ag Ieyes, ] Par’adicsom leves,
Piskéta kocka Csokib,ntet sert_esragy, ’T(?'kfozelgk , ) H}_Jsgorrjch - Fokhagymas’ csﬂwkegpro, Rantott haIrud’,
Alrﬁa Teljes klorle"su"k_enyer , Gyumolcsmartas , Fott Sal_'gabqlll'sc? fgzelek ; Petrezselym’esi rizs,
' Menu suiti burgonya Teljes ki6rlési kenyér Savanyusag
Energia: 509,11 Kcal / 2 128,08 Kj Energia: 489,13 Kcal / 2 044,56 Kj Energia: 541,58 Kcal / 2 263,80 Kj Energia: 441,02 Kcal / 1 843,46 K Energia: 618,23 Kcal / 2 584,20 Kj
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(0001 3,) Ovoda 17119 1675g  221g 11129 22849 2569 1609g 15309  502g 32809 11,31y  224g 16519 28129  164g
Pécel Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70,179 9,99 ¢ 1,109 58,059 5,009 2419 83,38¢ 16,43 g 1599 49,22 ¢ 0,22¢g 4,079 87,489 7,99 ¢ 1,119

Woe B

. . Zoldhagymas frp g . o . .
Tavaszi felvagott , : . . Fétt tojas, Margarin, Tk. ~ Padlizsan krém , Teljes . .
Margarin, zsemle | SZendvicskrem, Teljes zsemie  Z5dség  Kisrlesd kenyer, Zoldseg Pizzas csiga
kiérlési kenyér, Zoldség ’ ’
(0001 3) Ovoda Energia: 182,39 Kcal / 762,39 Kj Energia: 213,84 Kcal / 893,85 Kj Energia: 220,17 Kcal / 920,31 Kj Energia: 160,35 Kcal / 670,26 Kj Energia: 200,45 Kcal / 837,88 Kj
Pécel Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7479 361lg 1129 5,46 g 8,799 397¢g 10,849 5359 1,40 g 572g 1,559 0299 7,359 11,859 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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