Heti étlap 2025.09.01. - 2025.09.05.
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Limonadé GyUmolcs tea . . leonade Zoldfliszeres
. PN . - C L yun e Forralt tej , Margarin, L S
Szendvicskrém, Teljes Hideg vanilias tej , Kifli Sonkakrém , Félbarna : . margarin, Teljes ki6rlési
T PO . Kakaos kalacs P
kiérlésl kenyér, Zoldség kenyér kenyér, Zoldség
Energia: 337,02 Kcal / 1 408,74 K] Energia: 243,75 Kcal / 1 018,88 K| Energia: 233,83 Kcal / 977,41 Kj Energia: 214,32 Kcal / 895,86 Kj Energia: 225,69 Kcal / 943,38 K]
(00016) Iskola  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fels6 Pécel 6,66 g 12,979 5929 10,41 g 3,169 041g 7,709 1,679 0,049 10,14 g 6,319 1,779 595 g 1,209 0,189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46,92 g 13,99 g 0,90¢g 43579 8,99 g 0,00 g 46,56 g 14,99 g 1,28¢ 29,46 g 2,109 0329 46,42 g 13,99 g 0,929
Maiaaluska leves Csontleves , Tavaszi Piritott tésztaleves , Zbldség leves, Paradicsom leves,
_viajg sertésragu, Tokfézelék, Husgombac | Fokhagymas csirkeapro, Rantott halrud ,
Piskota kocka, Csokiontet X A h I s n . e r s .
Alma Teljes ki6rlést kenyér , Gyumolcsmartas , Fott Sargaborso fézelék , Petrezselymes rizs ,
' Menu suiti burgonya Teljes ki6rlési kenyér Savanyusag
Energia: 509,11 Kcal / 2 128,08 Kj Energia: 477,85 Kcal / 1 997,41 Kj Energia: 720,18 Kcal / 3 010,35 K] Energia: 467,13 Kcal / 1 952,60 K] Energia: 830,70 Kcal / 3 472,33 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(Olgolls") |I>S'k0| Ia 17,119 16,759 221g 10,09 g 20,59 g 2,90 g 22829 21,789 6,89 g 36,07 g 11,449 2,089 20619 46499 3159
elso Fece Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
70,179 9,99 ¢ 1,109 61,249 3,009 2,539 106,52 g 16,43 g 2,119 52,809 0,449 4119 99,94 g 3,009 2,409

Woe B

. . Zoldhagymas frp g . o . .
Tavaszi felvagott , : . . Fétt tojas, Margarin, Tk. ~ Padlizsan krém , Teljes . .
Margarin, zsemle | SZendvicskrem, Teljes zsemie  Z5dség  Kisrlesd kenyer, Zoldseg Pizzas csiga
kiérlési kenyér, Zoldség ’ ’
(00016) Iskola Energia: 201,42 Kcal / 841,94 Kj Energia: 278,22 Kcal / 1 162,96 Kj Energia: 220,86 Kcal / 923,19 K] Energia: 210,61 Kcal / 880,35 Kj Energia: 200,45 Kcal / 837,88 Kj
Felso Pécel Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8,50 g 5159 1,699 6,63 ¢ 12,93 g 5929 10,84 g 5439 1,42 g 7,669 2,06 g 0389 7359 11,859 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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